
1 
 

 



2 
 

 

Оглавление 

 

№/№ Наименование разделов (подразделов) Страница 

 Введение 3 

1. Целевой раздел Рабочей Программы 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.1.1. Цель и задачи реализации Рабочей программы 4 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей 

программы 

4 

1.1.3. Характеристика особенностей развития детей старшей 

группы (5-6 лет) 

5 

1.2. Планируемые результаты 7 

1.3. Региональный компонент 17 

2. Содержательный раздел Рабочей программы 18 

2.1. Описание образовательной деятельности в 

соответствии с направления развития детей старшей 

группы (5-6 лет ) (образовательные области) 

18 

 Содержание для включения в РП регионального 

компонента 

24 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Рабочей программы 

27 

2.3. Технологии воспитания, обучения и развития детей 

старшей группы 

46 

2.4. Организация развивающей предметно-

пространственной среды в старшей группе  

49 

2.5 Формы и направления взаимодействия с семьями 

воспитанников и социальными партнерами 

55 

3. Организационный раздел Рабочей программы 58 

3.1. Организация режима пребывания детей старшей 

группы (5-6 лет). Режим дня. 

58 

3.2. Регламент организованной образовательной 

деятельности в старшей группе (5 -6 лет) 

61 

3.3. Условия реализации Рабочей программы 62 

 Материально-техническое оснащение 63 

 Программно-методическое обеспечение 64 

4. Программа воспитания 66 

4.1. Целевой раздел программы воспитания 66 



3 
 

4.1.1. Цели и задачи воспитания 66 

4.1.2. Методологические основы и принципы построения 

программы воспитания 

67 

4.1.3. Планируемые результаты освоения программы 

воспитания ребёнка (5-6лет) 

67 

4.2. Содержательный раздел программы воспитания 75 

4.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

75 

4.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств 

реализации программы воспитания 

78 

4.3. Организационный раздел программы воспитания 87 

4.3.1. Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды 

87 

 Список литературы 

 

95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Введение 

Данная Рабочая программа является нормативно - управленческим 

документом образовательного учреждения, характеризующей систему 

организации образовательной деятельности педагога в рамках образовательных 

областей ФГОС дошкольного образования. Срок реализации рабочей 

программы 1 учебный год. Образование проходит на русском языке. 

Рабочая программа построена на основе учѐта конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей развития детей средней группы. 

Создание индивидуальной педагогической модели образования осуществляется 

в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования. 

 

1. Целевой раздел Рабочей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитателей старшей группы (5-6 лет) разработана 

на основе нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. No 273-ФЗ; 

•  Постановление Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2022 No2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению и безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

•  «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», утвержденный 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 

г. No 373; 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17.10.2013No1155; 

•  Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

ДС № 64; 

•  Устав МБДОУ ДС No64; 

•  Положение о рабочей программе МБДОУ ДС No64 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации Рабочей программы 

Цель рабочей программы: Создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Задачи рабочей программы: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 
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- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения образовательной деятельности 

с детьми среднего возраста; 

-  взаимодействие с семьей и с социумом в рамках осуществления   

полноценного развития ребёнка. 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Рабочей программы: 

В соответствии с ФГОС ДО рабочая программа построена на следующих 

принципах: 

1.Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2.Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором каждый ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее – индивидуализация образования); 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5.Сотрудничество с семьей; 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования; 

9.Учет этнокультурной ситуации развития ребёнка [ФГОС ДО, п. 1.4]. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей старшего возраста (5-

6лет) 

В возрасте 5 лет в развитии ребенка происходит большой скачок: 

появляется способность произвольно управлять своим поведением, а также 

процесса внимания и запоминания. Теперь ребенок уже может принять и 

попытаться выполнить задачу «запомнить» и «сосредоточится». 

Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности 

эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать свое поведение, 

ребенок теперь способен также регулировать проявление своих чувств. 

Поскольку сфера его интересов – взаимоотношения людей, он начинает 

более тонко воспринимать нюансы их душевного состояния и отношения к 

нему и друг к другу. 

В этом возрасте дети чувствительны к цвету, форме, они могут 

испытывать сильный и непосредственный восторг от созерцания яркого 

пейзажа. Важно создавать условия, в которых дети будут получать эти яркие 

впечатления. 
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Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, ориентация в 

пространстве продолжают развиваться и совершенствоваться. Одновременно 

восприятие приобретает черты произвольности. 

В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если ребенок 

сосредоточен на каком-либо предмете, он не будет отвлекаться на другие 

предметы. Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребенка появляется действие по правилам – первый необходимый 

элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети активно 

начинают играть в игры с правилами: как настольные, так и подвижные. 

Развивается произвольное запоминание, хотя оно остается главным 

образом механическим. Преобладающим видом памяти у старших 

дошкольников является образная память. Ребёнок может запомнить по просьбе 

взрослого 7-8 предложений (из 10- 15), изображенных на предъявляемых ему 

картинках. 

Речь ребёнка все более освобождается от той конкретной ситуации в 

которой он конкретно находится в данный момент. Она становится 

внеситуативной, и доля такой речи увеличивается. Речь становится более 

связной, внутренне согласованной и монологической. Изменяется отражаемое в 

ней содержание: значительное место начинают занимать человеческие 

отношения. Этим определяется направление дальнейшего усложнения и 

обогащение лексического и грамматического строя речи. 

К 5 годам у ребенка появляется способность удерживать в сознании уже 

не отдельное событие или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На 

этой основе  формируется представление об изменениях количества. Дети 

могут оперировать числами, складывать и вычитать, составлять и решать 

задачи. 

В работе с детьми именно этого возраста целесообразно начинать 

использовать задания на воспроизведение образца и работу по словестной 

инструкции. 

В играх детей теперь можно видеть полноценный развернутый сюжет, 

который протяжен во времени. Они могут развивать действие, играя в «игру с 

продолжением» на протяжении многих дней. В старшем дошкольном возрасте 

дети начинают осваивать игры с правилами. Эти игры имеют большое значение 

для преодоления инфантильности и эгоцентризма. Настольные, настольно-

печатные, подвижные игры требуют от ребёнка не только подчинения своего 

поведения внешней норме – правилу, но и умения проиграть, признавать 

поражение и мириться с ним, что для многих детей поначалу представляет 

большую трудность. 

На шестом году жизни у ребёнка появляется способность ставить цели, 

касающиеся его самого, его собственного поведения, а также таких 

психических процессов, как память, внимание и восприятие. 

Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого 

внутреннего плана действия – способностью оперировать в уме, а не только в 

наглядном плане различными представлениями. В этом возрасте происходит 

активное осмысление жизненных ценностей. Оно происходит параллельно с 

формированием и дифференциацией образа Я самого ребёнка и построением 

образа будущего.  
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Пятилетний возраст – возраст идентификации ребёнком себя со 

взрослыми того же пола. Девочки относят себя к женщинам, мальчики – к 

мужчинам. Появляется критичность в оценке взрослого, у некоторых детей 

проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок авторитета. 

На шестом году жизни ребёнка разные линии психического развития, 

соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа его 

взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у 

большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не 

препятствует взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в 

виде различных знаний и сведений об окружающем, которые ребёнок 

стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет поделиться с 

окружающими. Развитие произвольности, а также интеллектуальное и 

личностное развитие позволяет самостоятельно, без помощи взрослого 

налаживать и осуществлять совместную игру. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 - ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным  видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
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самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Оценка индивидуального развития детей 

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «...при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Промежуточные и итоговые планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на 

итоговые и промежуточные. 

Планируемые промежуточные результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования к шестилетнему 

возрасту (старшая группа): 

 

Интегративное качество  

Физический 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно- 

гигиеническими 

навыками 

• Антропометрические показатели (рост, вес) в 

норме. 

• Владеет в соответствии с возрастом основными 

движениями. 

• Проявляет интерес к участию в подвижных играх и 

физических упражнениях. 

• Проявляет желание участвовать в играх с 

элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
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• Пользуется физкультурным оборудованием вне 

занятий (в свободное время). 

• Умеет самостоятельно выполнять доступные 

возрасту гигиенические процедуры. 

• Соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания. 

• Имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических 

упражнений. 

• Имеет элементарные представления о здоровом 

образе жизни, о зависимости здоровья от правильного 

питания. 

• Начинает проявлять умение заботиться о своем 

здоровье 

Любознательный, 

активный 
• Использует различимые источники информации, 

способствующие обогащению игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). 

• Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской 

• деятельности: конструированию, изобразит. 

деятельности, игре. 

• Проявляет любознательность, интерес к 

исследовательской 

• деятельности, экспериментированию, к проектной 

деятельности. 

Эмоционально 

отзывчивый 
• Эмоционально тонко чувствует переживания 

близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. 

• Проявляет эмоциональное отношение к 

литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного 

персонажа. 

• Понимает скрытые мотивы поведения героев 

произведения. 

• Проявляет чуткость к художественному слову, 

чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 

• Проявляет эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к 

искусству 

Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

• Проявляет умение работать коллективно, 

договариваться со сверстниками о том, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

• Если при распределении ролей в игре возникают 

конфликты, 

• связанные с субординацией ролевого поведения, 



10 
 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения. 

решает спорные вопросы и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. 

• Понимает, что надо заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее. 

• Может сам или с небольшой помощью взрослого 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы 

поведения в детском саду, на улице. 

• В повседневной жизни сам, без напоминания со 

стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами. 

Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками. 

• Распределяет роли до начала игры и строит свое 

поведение, придерживаясь роли. 

• Игровое взаимодействие сопровождает речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. 

• Речь становится главным средством общения. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи.. 

• Может сочинять оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории и рассказывать их 

сверстникам и взрослым. 

• Использует все части речи, активно занимается 

словотворчеством, использует синонимы и антонимы. 

• Умеет делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, ссылается на источник 

полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.). 

• Проявляет умение поддерживать беседу, 

высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

Способный решать  

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), адекватные 

возрасту. 

• Владеет элементарными навыками 

самообслуживания. 

• Ориентируется в окружающем пространстве, 

понимает смысл пространственных отношений (вверху 

— внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, 

рядом с, около и пр.). 

• Умеет устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

• Способен конструировать по собственному 

замыслу. 

• Способен использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных задач, строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 

• Проявляет образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может 

сказать, что произойдет в результате их 
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взаимодействия. 

• Способен рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного 

опыта. 

• Может самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

• Умеет самостоятельно находить интересное для 

себя занятие. 

Имеющий 

первичные 

представления 

о себе, семье, 

обществе, 

государстве, мире и 

природе. 

• Знает и называет свои имя и фамилию, имена и 

отчества родителей. 

• Знает, где работают родители, как важен для 

общества их труд. 

• Знает семейные праздники. Имеет постоянные  

обязанности по дому. 

• Может рассказать о своем родном городе (поселке, 

селе), назвать улицу, на которой живет. 

• Знает, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; что Москва — 

столица нашей Родины. 

• Имеет представление о флаге, гербе, мелодии 

гимна. 

• Имеет представление о Российской армии, о годах  

войны, о Дне Победы 

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности 

• Имеет навыки организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. 

• Способен принять задачу на запоминание, помнит 

поручение 

• взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение. 

• Умеет связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

• Способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

• Способен сосредоточенно действовать в течение 15-

25 минут. 

• Проявляет ответственность за выполнение 

трудовых поручений. 

• Проявляет стремление радовать взрослых 

хорошими поступками. 

Овладевший 

необходимыми 

умениями и 

навыками 

• У ребенка сформированы умения и навыки, 

необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности. 



12 
 

Образовательные 

области: 

«Физическое 

развитие» 

Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей: 

• легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

• редко болеет острыми респираторно-вирусными 

инфекциями (1– 2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

• умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу; 

• имеет навыки опрятности (замечает непорядок в 

одежде, 

• устраняет его при небольшой помощи взрослых); 

• сформированы элементарные навыки личной 

гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 

перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и 

нос платком); 

• владеет простейшими навыками поведения во 

время еды, 

• пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни: 

• имеет начальные представления о составляющих 

(важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье; 

• знает о значении для здоровья человека ежедневной 

утренней гимнастики, закаливания организма, 

соблюдения режима дня; 

• имеет представление о роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека; 

• имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, 

выносливости и координации): 

• может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), 

прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 

прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега 

(не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 

см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

• умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 

м) с изменением темпа; 

• умеет метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать 

замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не 

менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет 

школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта 

(овладение основными движениями): 

• умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 
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правильную 

• осанку, направление и темп; 

• выполняет упражнения на статическое и 

динамическое равновесие; 

• умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; 

равняться, 

• размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, кругом;  

• умеет кататься на самокате; 

•  умеет плавать (произвольно); 

• участвует в спортивных играх и упражнениях, в 

играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании: 

•  участвует в упражнениях с элементами спортивных 

игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 

•  проявляет самостоятельность, творчество, 

выразительность и грациозность движений; 

•  умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные 

• игры; 

•  проявляет интерес к разным видам спорта. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

• договаривается с партнерами, во что играть, кто кем 

будет в игре; подчиняется правилам игры; 

• умеет разворачивать содержание игры в 

зависимости от количества играющих детей; 

• в дидактических играх оценивает свои возможности 

и без обиды воспринимает проигрыш. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и 

правилам: 

• объясняет правила игры сверстникам; 

• после просмотра спектакля может оценить игру актера 

(актеров),используемые средства художественной 

выразительности и элементы художественного 

оформления постановки; 

• использует «вежливые» слова; 

• имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, 

патриотических чувств: 

• имеет представление о работе своих родителей; 

• знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы 

ситуациям: соблюдает элементарные правила 

организованного 
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поведения в детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства: 

• понимает значения сигналов светофора. Узнает и 

называет дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи»; 

• различает и называет специальные виды транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 

объясняет их назначение; 

• соблюдает элементарные правила поведения на 

улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения; 

• различает проезжую часть, тротуар, подземный 

пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения: знает и 

соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

• соблюдает последовательность в одевании и 

раздевании, складывает и убирает одежду, 

приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, 

ухаживает за обувью; 

• самостоятельно чистит зубы, умывается по мере 

необходимости; 

• самостоятельно выполняет обязанности дежурного 

по столовой, правильно сервирует стол, выполняет 

поручения по уходу за животными и растениями в 

уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному 

труду, труду других людей и его результатам: 

• доводит начатое дело до конца, поддерживает 

порядок в группе и на участке детского сада; 

•  может оценить результат своей работы; 

•  испытывает удовольствие в процессе выполнения 

интересной для него и полезной для других 

деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 

•  владеет знаниями о разных профессиях, в том 

числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

•  имеет представление о значимости труда взрослых, 

испытывает чувство благодарности к людям за их 
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труд; 

•  бережно относится к тому, что сделано руками 

человека. 

«Познавательное 

развитие» 

Сенсорное развитие: 

• различает и использует в деятельности различные 

плоскостные формы и объемные фигуры; 

• различает и называет девять основных цветов и их 

светлые и темные оттенки; 

• различает и называет параметры величины (длина, 

ширина, высота) и несколько градаций величин 

данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) деятельности: 

• создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по 

заданию взрослого, самостоятельно подбирая 

детали; 

• выделяет структуру объекта и устанавливает ее 

взаимосвязь с практическим назначением объекта; 

• владеет способами построения замысла и 

элементарного планирования своей деятельности. 

Формирование элементарных математических 

представлений: 

• считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно 

пользуется количественными и порядковыми 

числительными; 

• использует способы опосредованного измерения и 

сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, 

толщине); 

• ориентируется в пространстве и на плоскости; 

• определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей: 

• имеет представления о живой и неживой природе, 

культуре быта, рукотворном мире, своем городе, 

стране; 

• классифицирует предметы, объекты природы, 

обобщая их по определённым признакам; 

• называет времена года, отмечает их особенности, 

элементарные причинно-следственные зависимости 

между явлениями природы и состоянием объектов 

природы и окружающей среды, взаимодействии 

человека с природой в разное время года; 

• знает и стремится выполнять некоторые правила с 

правилами поведения в природе. 

«Речевое развитие» Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

• свободно пользуется речью для выражения своих 

знаний, эмоций, чувств; 

• в игровом взаимодействии использует 
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разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей 

(лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных 

формах и видах детской деятельности: 

•  использует разнообразную лексику в точном 

соответствии со смыслом; 

• использует сложные предложения разных видов, 

разнообразные способы словообразования; 

•  способен правильно произносить все звуки, 

определять место звука в слове; 

•  составляет по образцу рассказы по сюжетной 

картине, по набору картинок; из личного опыта, 

последовательно, без существенных пропусков 

пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

•  дифференцированно использует разнообразные  

формулы речевого этикета; 

•  Умеет аргументировано и доброжелательно 

оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе 

первичных ценностных представлений: 

•  способен осмысленно воспринимать мотивы 

поступков, переживания персонажей; 

•  знаком с произведениями различной тематики, 

спецификой произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи:  

•  Способен эмоционально воспроизводить 

поэтические произведения, читать стихи по ролям; 

•  способен под контролем взрослого пересказывать 

знакомые произведения, участвовать в их 

драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса: 

• эмоционально реагирует на поэтические и 

прозаические художественные произведения; 

•  называет любимого детского писателя, любимые 

сказки и рассказы 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд: 

•  создает выразительные художественные образы 

в рисунке, лепке, аппликации, передает 

характерные признаки предметов и явлений, 

настроение персонажей; 

•  знает особенности изобразительных материалов 

(гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 
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•  лепит предметы разной формы, используя 

усвоенные приемы и способы; 

•  использует разные способы вырезания и 

обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации. 

Развитие детского творчества: 

•  создает многофигурные композиции на всем 

листе, используя фризовую и линейную 

композиции; 

•  самостоятельно комбинирует знакомые 

техники, помогает осваивать новые; 

•  объединяет разные способы изображения 

(коллаж); 

• варьирует и интерпретирует элементы при 

составлении декоративных композиций; 

•  использует различные цвета и оттенки для 

создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

•  различает виды изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство); 

•  выделяет выразительные средства в разных 

видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

•  имеет представление о региональных 

художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

•  различает высокие и низкие звуки (в пределах 

квинты); 

•  может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо 

произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, в сопровождении 

музыкального инструмента; 

•  умеет импровизировать мелодии на заданный 

текст, сочинять мелодии различного характера 

(колыбельную, марш, вальс); 

•  способен выполнять танцевальные движения: 

поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперёд и на месте; 

•  ритмично двигается в соответствии с 

характером и динамикой музыки; 

•  самостоятельно инсценирует содержание песен, 

хороводов; 

•  умеет придумывать движение к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве; 

•  исполняет простейшие мелодии на 

металлофоне (сольно и в ансамбле). 
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Приобщение к музыкальному искусству: 

•  определяет жанры музыкальных произведений 

(марш, песня, танец), произведения по мелодии, 

вступлению; 

•  различает звучание музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка, балалайка, виолончель). 

 

1.3.Региональный компонент. 

Особенности осуществления образовательного процесса (национально- 

культурные, демографические, климатические и др.) 

Географические особенности Челябинской области. Челябинская 

область находится на стыке двух частей света – Европы и Азии. Рельеф 

Южного Урала отличается большим разнообразием, в пределах Челябинской 

области имеются различные формы рельефа – от низменностей и холмистых 

равнин до хребтов, вершин Уральских гор. 

Во флоре Челябинской области около 150 видов лекарственных 

растений, широко используемых в медицине: валериана лекарственная, душица 

обыкновенная, мать-и- мачеха и др. 

Животный мир области разнообразен и велик. Представители 

животного мира: бурый медведь, волк, лисица, рысь, норка, барсук, лось, олень, 

косуля, заяц-русак, заяц- беляк, белка, суслик, бобр, еж обыкновенный, крот и 

др. Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, журавль, ворон, грач, 

галка, сова, филин, орел, дятел, кукушка, чайка и др. 

Основные виды рыб: карп, карась, окунь, ерш, щука и др. 

Земноводные и пресмыкающиеся Челябинской области: ящерица, гадюка, уж, 

медянка, лягушка, жаба. 

Задачи образовательной деятельности с детьми: 

1. Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии 

Южного Урала. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 

3. Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник 

Аркаим, ул. Кирова). 

4. Продолжать развивать у дошкольников интерес к городу Челябинску, его 

достопримечательностям. 

5. Приобщать детей к народным промыслам (каслинскому литью, 

златоустовской гравюре, камнерезному искусству, уральской росписи и др.) 

6. Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, 

яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.). 

7.Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры, танцы). 

8. Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: 

машиностроители, металлурги, животноводы, сталевары 

2. Содержательный раздел Программы 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (5-6 лет), представленными в пяти образовательных 

областях с учетом программ, технологий, методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само 

регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе[1] 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 5 до 6 лет 

1. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого 

ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

• создавать условия для формирования произвольности и 

опосредованности основных психических процессов (внимания, памяти, 

мышления, восприятия) в играх с правилами; при выполнении задания на 

воспроизведения образца; при обучении работе по словесной инструкции; в 

рамках работы по обучению движению; в контексте общения со взрослыми; в 

контексте поведения в обществе; 

•  формировать способность к адекватной оценке результатов 

деятельности, в том числе собственной; 

•  поддерживать в детях мотивацию к познанию, созиданию, общению, 

игре; 

•  расширять представления детей о способах трудовой деятельности 

(профессии, бытовой труд и мир увлечений); 

•  развивать способность в течении длительного времени разворачивать 

систему взаимосвязанных целей; 

•  помогать ребенку овладевать различными способами достижения 

собственных целей; 

•  закладывать основу психологической устойчивости к неуспеху и 

вырабатывать установку на его конструктивное преодоление; 

•  формировать предпосылки трудовой деятельности; 

•  формировать начальные навыки сотрудничества в продуктивной 

деятельности, партнерства в движении, музицировании, коллективном 

исполнении, командных видах спорта; 

•  формировать навык подчинения своего поведения правилу в игре 

(настольной, шансовой, спортивной, сюжетной). 

2. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого 

ребёнка, способствуя становлению сознания: 

•  продолжать формировать представления о добре и зле; 

•  транслировать детям общечеловеческие ценности; 
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•  воспитывать патриотизм, обогащая детей знаниями о родной стране – 

России; 

•  воспитывать патриотизм через формирование уважения к родной 

культуре и гордости за нее; 

•  воспитывать детей в духе уважения и интереса к различным культурам; 

•  систематизировать представления детей о труде: что такое 

профессиональный труд; сфера производства и сфера услуг; 

•  дать представления о деньгах, истории их происхождения, заработной 

плате; о роли денег в жизни современного сообщества людей. 

 

3. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, закладывая основы личности: 

•  поддерживать и укреплять в детях уверенность в себе и своих 

возможностях: развивать активность, инициативность, самостоятельность; 

•  содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со 

• сверстниками, формировать их как доброжелательные и равноправные: 

o предотвращать негативное поведение; обеспечивать каждому 

ребёнку физическую безопасность со стороны сверстников; 

o способствовать осознанию детьми необходимости соблюдать 

правила, нормы жизни группы; 

•  формировать заботливое отношение к более младшим детям, желание и 

готовность заботиться о них, помогать им и защищать их; 

•  укреплять доверие и привязанность ко взрослому, реализуя 

потребность ребенка во вне ситуативно-личностном общении; 

•  формировать отношение к окружающему миру: 

- закладывать основы бережного и заботливого отношения к 

окружающему миру; 

- содействовать проявлению уважения ко всему живому; 

- способствовать гуманистической направленности поведения; 

- поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и 

готовность совершать трудовые усилия; 

- поддерживать познавательное отношение к миру; 

•  закладывать основы морального поведения: 

- формировать представления о положительных и отрицательных 

поступках и их носителях; 

- формировать противоположное отношение к носителям бытующих в 

детском обществе одобряемых и осуждаемых поступков; 

- вносить в образ Я ребёнка представление о наличии у него 

положительных моральных качеств; 

- формировать способность принимать критику взрослых и 

сверстников. 

•  содействовать становлению ценностных ориентаций: 

- приобщать детей к общечеловеческим ценностям; 

- приучать уважать права и достоинство других людей: родителей, 

педагогов, детей, пожилых людей; 
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- побуждать детей проявлять терпимость к тому, что другой человек не 

такой, как они; 

- формировать важнейшие векторы нравственного, духовного 

развития: 

- ориентацию на продуктивный и необходимый для других людей труд; 

- ориентацию на стабильную семейную жизнь; ясные представления о 

добре и зле; приверженность ценностям справедливости, правды, 

взаимопомощи, сострадания, уважения к жизни каждого существа, верности, 

доброты; уважения к старшим, к культуре и истории своего народа и к своей 

стране; 

• развивать эмпатию: при восприятии произведений художественной 

литературы, изобразительного и музыкального искусства вызывать у детей 

чувство сострадания к тем героям, которые попали в сложную жизненную 

ситуацию, нуждаются в помощи или испытывают тревогу, волнение, 

физическую боль, огорчение, обиду. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира [1].  

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от  5 до 6 лет 

1. Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

•  содействовать становлению мотивации учебной деятельности через 

рассказы о важности учения для успешности во взрослой жизни, о школе, 

посредством экскурсий в школу; 

•  формировать предпосылки трудовой деятельности: 

- продолжать знакомить с профессиональным трудом взрослых; 

- дать детям представления о существующем обмене товарами и 

услугами; 

• развивать в детях интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию; 

• систематически проводить познавательные практикумы (эксперименты, 

опыты), а также викторины, конкурсы и др. 

 

2. Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

•  расширять кругозор ребёнка на базе ближайшего окружения и 

содержания, находящегося за пределами непосредственно воспринимаемой 
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действительности, упорядочивать и систематизировать полученную и 

получаемую информацию о мире ( с приоритетом содержания, находящегося за 

пределами непосредственно воспринимаемой действительности); 

•  развивать самостоятельную познавательную активность; 

•  обогащать сознание детей новым содержанием, способствующим 

накоплению представлений о мире; 

•  подвести детей к элементарному осмыслению некоторых сложных 

понятий (время, знак, символ, знаковые системы; социальные понятия – семья, 

Родина и т.д.); 

•  начать формировать элементарные географические представления в 

соответствии с возрастными возможностями (знакомство с глобусом и 

физической картой мира, с различными природно-климатическими зонами, с 

природными богатствами, со странами и народами); 

•  закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные 

представления детей о человеке на основе упорядочивания информации 

(систематизация, классификация, сравнение и др.); 

•  закреплять, уточнять и расширять ранее сформированные 

представления детей о мире природы; 

•  на доступном содержании (из жизни человека и природы) показывать 

значение и роль причинно-следственных связей в нашем мире; 

•  подвести детей к осознанному разделению животных на диких и 

домашних; 

• растений на культурные и дикорастущие; 

•  показывать взаимосвязь и взаимозависимость живой и неживой 

природы: времена года, их ритмичность и цикличность, формировать умение 

наблюдать и фиксировать сезонные изменения и их влияние на жизнь природы 

и человека. 

 

3. Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 

•  формировать и укреплять познавательное отношение к миру; 

•  формировать эмоциональное отношение к окружающему миру, 

закладывая основы бережного и заботливого отношения к нему; 

•  формировать созидательное отношение к окружающему миру, поощряя 

желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-либо. 

4. Математические представления: 

- содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности: 

      - знакомить с операциями счета и изменения как способа выражения 

количества через число; 

      - развивать представление о необходимости наименования результата 

счета измерения; 

           - сформировать представления об алгоритме операции измерения, 

инструмента или прибора для измерения, определение результата измерения. 
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Знакомить с единицами измерения различных величин, часто используемых в 

жизни (масса, объем, длина, температура, временные интервалы); 

- учить отличать ситуации, в которых необходимо использовать и 

пересчет и измерение; 

- учить алгоритмам действий отсчета и пересчета. Дать представление 

об алгоритме счетной операции: каждый элемент совокупности только один раз 

ставится в соответствии с числом натурального числового ряда. Дать 

представление о необходимости наименования результата счета; 

- формировать начальные навыки коллективной мыследеятельности: 

совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения; 

- развивать предпосылки творческого продуктивного мышления – 

абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, 

мышления по аналогии. 

     - содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

- развивать представления о количестве, которое может быть выражено 

с помощью числа через операции счета или измерения; 

- формировать представление об изменении и сохранении количества; 

- дать представления об арифметических действиях сложения и 

вычитания; 

- знакомить со знаками «+» и «-» для обозначения арифметических 

действий; 

- знакомить с задачей, дать представление о составлении и решении 

задач со сложением и вычитанием в пределах первого десятка; 

- формировать представления об обратимых и необратимых 

изменениях; 

- знакомить с натуральным числовым рядом. Обеспечить понимание 

детьми закономерности построения натурального числового ряда (каждое 

следующее число больше предыдущего на единицу); 

- развивать представление о составе каждого из чисел первого десятка 

из двух 

меньших чисел; 

- формировать навыки прямого и обратного счета в пределах первого 

десятка; 

- формировать операцию пересчета дискретных предметов в пределах 

10; 

- формировать операцию отсчета по заданному числу предметов в 

пределах 10; 

- закреплять знание названий геометрических фигур. Создавать 

ситуации, в которых дети по словесному описанию называют геометрические 

фигуры; 

- закреплять понимание и правильное употребление в речи слов, 

обозначающих цвет предмета или его изображение, включая основные названия 

оттенков; 

- закреплять умения определять направления относительно себя (верх-

вниз, назад-вперед, вправо-влево); 
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- совершенствовать умение правильно описывать пространственные 

расположения предметов относительно друг друга, делая это не только с опорой 

на реальные меры , но и по картинке; 

- формировать операцию обобщения на основе выделения общих 

признаков, закреплять умение правильно использовать обобщающие слова, 

понимая соотношение более общего и более частного понятия; 

- совершенствовать умение производить классификацию по одному и 

двум признакам, заданным педагогом, а также произвольно выбранным самим 

ребенком. 

- содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности: 

            - формировать отношение к математике как к науке. Прививать детям 

вкус к размышлению и рассуждению, поиску решений, учит получать 

удовольствие от прилагаемых усилий и достигнутого интеллектуального 

результата; 

- изучать интересы детей с целью раннего выявления математической 

одаренности; 

- читать детям сказки, формирующие ценностное представление, - 

«плутовские истории» типа «Вершки и корешки», «Заяц и черепаха» и т.д. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте [1]. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от  5 до 6  лет 

1. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности: 

• развивать способности к использованию диалога в общении со 

взрослыми и сверстниками путем формирования активной коммуникативной 

позиции с использованием элементарных правил ведения диалога в 

повседневной  жизни, традициях (группы и детского сада); 

• развивать способность к выражению своих мыслей путем построения 

связных монологических высказываний 9повествовательного и описательного 

типа) 

 

2. Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

ребёнка, способствуя становлению сознания: 

• обогащать словарь: 

- расширять словарный запас детей на основе формирующих у них 

богатых представлений о мире; активизировать его в самостоятельных 

высказываниях; 

- продолжать формировать видовые, родовые, и отвлеченные 

обобщённые понятия с их последующей дифференциацией; 
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- развивать смысловую сторону речи; 

• формировать грамматический строй речи: 

- осваивать морфологическую систему русского языка: 

- упражнять в правильном употреблении категории рода; 

- практически освоить некоторые способы словообразования; 

- закреплять правильное употребление предлогов; 

• развивать произносительную сторону речи: 

- развивать речевой слух: фонематический и фонетический; 

- совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и 

дидактические игры на дифференциацию звуков: свистящих и шипящих; 

- упражнять в умении дифференцировать звуки; 

- предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных 

позициях; 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по 

словам, короткого высказывания по предложениям; 

•  развивать и совершенствовать связную речь; 

•  осуществлять подготовку к полноценному освоению письменных форм 

речи (чтению и письму); 

•  знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их 

в мир художественного слова: 

- поддерживать и закреплять интерес к художественной литературе; 

- обсуждать с детьми смысл прочитанного, воспринимать богатство 

литературного языка; 

- учить анализировать тексты на доступном уровне; 

- знакомить с жанровым разнообразием художественной литературы; 

- формировать потребность ежедневного обращения к художественной 

литературе; 

- воспитывать интерес к книге: систематически знакомить детей с 

авторами литературных произведений, обращать их внимание на 

оформление книги (иллюстрации и их авторов); формировать навыки 

бережного обращения с книгой; 

- создавать материальную базу: библиотеки, книжные уголки, 

выставки, фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов , 

художников- иллюстраторов и т.д.  

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей ( (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) [1]. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 5  до 6 лет 
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1.Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребенка, способствуя становлению деятельности: 

•  развивать способность к изобразительной деятельности (чувство цвета, 

формы, композиции); 

- знакомить детей с материалами и оборудованием для рисования, 

лепки, аппликации, конструирования и ручного труда и учить применять их 

на практике; 

- побуждать детей экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композиции, осваивать различные художественные техники 

(оригами, папье-маше, разрывная аппликация);использовать разнообразные 

материалы для создания художественного образа; 

• формировать умение создавать постройку, конструкцию, рисунок, 

скульптуру, прикладное изделие по образцу разной степени сложности; 

•  формировать представление об алгоритме действий, учить 

действовать по алгоритму с опорой на схему; 

•  учить действовать по словесной инструкции; 

•  учить создавать продукт в сотрудничестве, партнерстве (в паре, 

коллективно) и 

обеспечить необходимые для этого условия; 

•  создавать выставки, экспозиции; 

•  привлекать детей украшению группы к праздникам, обсуждая 

различные возможности и предложения; 

•  совершенствовать навыки пения и движения под музыку, развивая 

чувство ритма и  звуковысотный слух, навык интонирования: 

- совершенствовать навыки пения индивидуально; 

- учить танцевальным движениям под музыку; 

•  побуждать детей к элементарному самостоятельному музицированию: 

- учить музицировать индивидуально и ансамблем, совершенствуя 

умение согласовывать свои действия с действиями партнеров; 

- создавать ситуации, в которых дети могут самостоятельно 

использовать простейшие музыкальные инструменты; 

•  расширять круг навыков прикладного художественного ручного труда. 

 

2.Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого 

ребёнка, способствуя становлению сознания: 

•  знакомить детей с произведениями о детях в стихах и прозе; 

•  знакомить с произведениями театра и кино о детях; 

•  знакомить с творчеством русских композиторов (П.И. Чайковский, Н.А. 

Римский-Корсаков); 

•  дать представления о прикладных видах художественного творчества 

(по выбору): ювелирное искусство, создание одежды, литье, резьба по дереву, 

кружево и т.д; 

•  дать представление об эстетике в быту: дизайн предметов обихода; 

создание интерьера, дизайн мебели, светильников; эстетика в кулинарии; 
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•  дать представление о ландшафтном дизайне (искусство создания парка, 

сада); 

 

3.  Содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка, закладывая основы личности: 

•  совершенствовать навыки адекватного оценивания результатов и 

продуктов своей деятельности, готовность и желание совершенствовать их и 

продолжать повышение собственной компетенции – учиться; 

•  пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне 

окружающей действительности: 

- показывать детям красоту своего города, села, поселка с их 

ландшафтами, садами, полями, лугами, водоемами и т.д. Обращать внимание на 

разнообразие и красоту форм цвета, звуков, запахов окружающего мира во 

время прогулок, экскурсий, в игре, в быту, в специально организованных видах 

деятельности; 

- создавать условия для восприятия природы, красивых предметов 

быта, произведений народного, декоративно-прикладного и изобразительного 

искусства, чтения художественной литературы, слушание музыкальных 

произведений; 

- знакомить детей с высокохудожественными произведениями 

литературы, изобразительного и музыкального искусства разных видов. 

- дать первоначальное представление о театре как синтезе разных 

искусств; 

- побуждать высказывать свое отношение к произведению, задавая 

вопросы; 

- рассказывать детям о народных мастерах, деятелях культуры и 

искусства. Посещать с ними музеи, выставки, рассматривать книги об 

искусстве, прослушивать записи классической музыки; 

- воспитывать ценность культурного досуга, посещение учреждений 

культуры: библиотеки, музеи, театры; 

- создавать материальную базу: библиотеки, книжные уголки, 

выставки, фонотеку, коллекцию портретов писателей, поэтов, художников – 

иллюстраторов. 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) [1]. 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 5 до 6 

лет 

1. Охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них 

привычку к здоровому образу жизни: 

•  содействовать полноценному физическому развитию: 

- создавать условия для совершенствования основных физических 

качеств; 

- продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной 

самостоятельной двигательной активности детей; 

- обогащать двигательный опыт детей за счет общеразвивающих и 

спортивных упражнений; 

- обучать детей технике выполнения основных движений; 

•  обеспечить безопасность жизнедеятельности; 

•  укреплять здоровье детей: 

- широко и пользовать спортивные игры и упражнения, 

корригирующие упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений 

осанки, опорно-двигательного аппарата, плоскостопия; 

- следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов 

деятельности; 

- укреплять организм, используя естественные природные 

закаливающие факторы (солнечный свет, воздух и вода); 

- избегать перегрузки организованными занятиями; 

- обеспечить рациональный режим дня, сбалансированное 

качественное питание,  дневной сон, достаточное пребывание на свежем 

воздухе; 

- формировать сознательное отношение к окружающей среде, 

воспитывать здоровую брезгливость и стремление к чистоте; 

- развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной 

гигиены; совершенствовать навыки самообслуживания. 

 

2. Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребенка, способствуя становлению деятельности: 

•  поощрять двигательную активность ребёнка и создавать условия для 

ее развития путем развития основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

равновесие, лазанье, метание) и физических качеств ( быстрота, гибкость, 

ловкость, сила, выносливость), а также удовлетворение потребности ребёнка в 

движении в течение дня; 

•  обучать детей элементам спортивных игр, осваивать их правила и 

учиться подчинятся им. Совершенствовать навыки произвольности, 

тренировать внимание, скорость реакции в подвижных играх; 

•  дать представление то совместной распределённой деятельности в 

команде. Учить детей действовать в команде. 

 

3. Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания: 

•  формировать основы культуры здоровья: 
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- рассказывать детям о строении и работе важнейших органов и систем 

организма; 

- знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных 

жизненных ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия 

собственных действий; 

- закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих 

(отворачиваться когда кашляешь, закрываться платком, когда чихаешь); 

- расширять знания о правилах безопасного поведения на природе, на 

улице, передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осознанное выполнение требований безопасности, 

поддерживать проявление осторожности и осмотрительности. 

 

4. Содействовать своевременному и полноценному психическому 

развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности, приобщая детей к 

ценностям физической культуры и занятий спортом. 

Содержание для включения регионального компонента 

Задачи образовательной работы с детьми 5- 6 лет (региональный 

компонент): 

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях 

природы Южного Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, 

степной. Дать сведения о названиях некоторых природных объектов (озер, гор, 

рек). Уточнить знания о растительном и животном мире уральского региона. 

2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, 

видам 

хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, 

традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале. 

3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского 

устного народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы 

(образные средства языка, ритм, рифму). - совершенствовать исполнительские 

умения. – развивать творческие способности, чувство юмора. - воспитывать 

интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, активизировать 

самостоятельное использование детьми пословиц. 

4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 

-познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного 

Урала; - с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: 

гравюрой, чеканкой, вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. - 

развивать умение понимать художественный язык народного искусства, 

семантику образов. 

5. Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, 

предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др). 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
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    Стандарт определяет в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка): 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками),  познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а 

также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально- ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка.» [1]. 

При определении структуры образовательного процесса используем 

положение концепции Л.С. Выготского «Схема развития любого вида 

деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной деятельности 

со взрослыми, затем – в совместной деятельности со сверстниками и, наконец, 

становится самостоятельной деятельностью ребенка», и взгляды Д.Б. 

Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, что 

обучение является по сути процессом усвоения содержания в видах 

деятельности». 

Структура образовательного процесса: 

- образовательная деятельность; 

 образовательная деятельность в режимных моментах; - 

самостоятельная 

деятельность детей; 

 образовательная деятельность в семье. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 

опираемся на тезисы Н.А. Коротковой: 

- включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми.   

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического 

и дисциплинарного принуждения). 

 - свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства). 

- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, 

изобразительной, музыкальной, трудовой, а также восприятия художественной 

литературы и фольклора) или их интеграцию. 
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Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье 
Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование 

разговор, решение 

проблемных ситуаций,  

проектная 

деятельность 

Решение 

образовательных  

задач в ходе  

режимных моментов 

Деятельность ребенка  

в разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно-

развивающей и 

игровой среде 

Решение 

образователь

ных задач в 

семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и  ребенка, самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении 

физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности 

взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех 

компонентов устной речи. 

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом 

взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации 

труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим 

людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Данный вид деятельности включает такие направления 

работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 

направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада 

оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Изобразительная деятельность направлена на воспитание у детей 

интереса к эстетике окружающей действительности, удовлетворение их 

потребности в самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через 

рисование, лепку, аппликацию. 
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Музыкальная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, 

способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности 

включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, 

музыкально-ритмические движения, танцевально- игровое творчество. Игра на 

музыкальных инструментах. 

Восприятие художественной литературы и фольклора направлено на 

формирование у них интереса к чтению книг. При этом решаются следующие 

задачи: создание целостной картины мира, формирование литературной речи, 

приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно 

обращаться с книгами. 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности, которое ежегодно утверждается 

заведующим. Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН. 

 

Модель образовательного процесса: 

По формам образовательного процесса с учётом темы недели 

Тема недели: 

Цель: 

 

Д
ен

ь н
ед

ел
и

 

Режим Совместная образовательная 

деятельность педагогов и 

детей 

Организация 

развивающей 

среды 

для 

самостоятельной 

деятельности 

детей 

(центры 

активности, 

все помещения 

группы) 

Образовательн

ая 

деятельность в 

семье 
Групповая, 

подгруппо

вая 

Индиви

дуальна

я 

Образов

ательна

я 

деятель

ность в 

режимн

ых 

момента

х 

 Утро:      

 Образовате

льная 

деятельнос

ть 

     

 Воспитател

ьная работа 

     

 Прогулка:      

 Работа 

перед сном 

     

 Вечер:      

 Прогулка:      



33 
 

Проектирование образовательного процесса педагогический коллектив 

выстраивает на основе комплексно-тематической и предметно-средовой модели. 

Комплексно-тематическая модель. Комплексно–тематический 

принцип образовательного процесса определяется Научной концепцией 

дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования 

дошкольников. Авторы поясняют, что «...тема как сообщаемое знание о какой-

либо сфере деятельности, представлено в эмоционально- образной, а не 

абстрактно- логической форме». Темы придают системность и культур 

сообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных 

видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает 

взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Особо 

подчеркнём, что комплексно-тематическая модель образовательного процесса 

предъявляет очень высокие требования к общей культуре, гибкости, 

творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто не 

работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, 

которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-

образной форме. 

Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» 

ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, 

приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает 

систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет 

довольно высокие требования к общей культуре и творческому и 

педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным 

процессом. 

Предметно-средовая модель. Содержание образования проецируется 

непосредственно на предметную среду. Взрослый – организатор предметных 

сред, подбирает дидактический, развивающий материал, провоцирует пробы и 

фиксирует ошибки ребенка. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь 

тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.)  

(Приложение 2) 

Темообразующие факторы: 

- реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники); 

– воображаемые события, описываемые в художественном 

произведении, которое воспитатель читает детям; 

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих 

задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным 

эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и 

исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как это 

действует?»); 

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие 

детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти 

интересы (например, увлечение динозаврами) поддерживаются средствами 
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массовой коммуникации и игрушечной индустрией. Все эти факторы, могут 

использоваться воспитателем для гибкого проектирования целостного 

образовательного процесса. 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий в  старшей 

группе  

(5-6 лет) 

 

Двигательный режим детей старшей группы(5-6 лет) 

 

Режимные моменты Группа старшего возраста 

1. Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность 

ежедневно 

1 час 

 2. Утренняя гимнастика Ежедневно 

10 минут 

 3.Физкультурные занятия в группе 

(зале) 
2 раза в неделю по 25 мин   

4.Физкультурное занятие на улице 1 раз в неделю по 25 мин. 

5.Физкультминутки во время занятий 1-3 мин 

6. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 

7. Прогулка 3 часа 

8.Корригирующая гимнастика после сна 10 минут 

9.Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры вечером 

30-40 мин 

ежедневно, индивидуально 

10.Физкультурный досуг 1 раз в неделю. 30 минут 

11. Спортивный праздник 2 раза в год по 1 часу 

12.Спортивные игры, упражнения Целенаправленное обучение педагогом 

не реже 1 раза в неделю на прогулке 

(фронтально и по подгруппам) 

 

                                                    Тематическое планирование 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов) на 2022-

2023 учебный год 

 

Срок Тема Мероприятия Региональный 

компонент 

(мероприятия) 

Воспитательная 

работа 

(мероприятия) 

28 августа-02 

сентября 

«До свидания, 

лето!» 

Изготовление 

совместного 

альбома о 

летнем отдыхе в 

каждой группе 

«Лето- 

это маленькая 

Макет детского 

сада, 

выставка «Букет 

лета» 

 

Экспозиция 

коллективных 

(групповых) 

плакатов 

«Маленькая 

страна» 



35 
 

жизнь» 

05-09 сентября «Мой город» Организовать 

фотовыставку 

«Любимое 

место в городе», 

«Моя улица 

родная» 

Фотогалерея 

«Достопримеча

тельности 

города 

Челябинска» 

 

Акция  

«Месячник 

безопасности» 

 

12-16 сентября «Урожай» Развлечение 

«Осенняя 

сказка» 

Творческий 

конкурс 

поделок из 

природного 

материала 

«Осенние 

фантазии» 

Продуктивная 

деятельность 

«Забавная книга 

урожая»  

19-30 сентября «Краски осени» Праздник осени Фотовыставка 

«Я и осень» 

Акция «Рисунки 

листьев» 

03-07 октября «Животный 

мир» 

Путешествие-

игра  

«В мире 

животных»                                  

Проект «О чем 

рассказали 

звери» 

Продуктивная 

деятельность 

«Красная книга 

России» 

10-14 октября «Я-человек» Оформление 

уголка  

«Домик добрых 

дел» 

Творческая 

выставка   

«Семья – это 

близкие и 

родные люди» 

Акция  

«День пожилого 

человека» 

17-21 октября «Народная 

культура и 

традиции» 

Викторина 

«Праздник 

народной 

игрушки» 

Выставка 

«Народный 

калейдоскоп» 

Квест-игра 

«Поможем 

Марье-

Искуснице» 

 

24-28 октября «Наш быт» ТРИЗ «Можно-

нельзя» 

Развлечение 

«Фиксики, 

вперед!» 

 

Клуб 

«Почемучек» – 

история тарелки 

 

Игра-эстафета 

«Помощники» 

 

31 октября-03 

ноября 

«Дружба» Праздник 

Дружбы 

 

Выставка книг о 

дружбе 

Акция  

«Мир добра и 

толерантности» 

07-11 ноября «Транспорт» Выставка 

«Мы едем, 

едем, едем…» 

 

Творческий 

конкурс 

«Автомобиль 

будущего» 

 

Акции 

«Заметная 

семья», 

«Пристегнись, 

Челябинск», 

«Защита» 

14-18 ноября «Здоровей-ка» Путешествие-

игра  

Выставка 

"Овощная 

Акция 

«Физическая 
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«Откуда 

берутся 

грязнули?»,                           

спортивное 

развлечение 

корзинка" культура и 

спорт – 

альтернатива 

пагубным 

привычкам» 

21-25 ноября «Кто как 

готовится к 

зиме?» 

Сказка-игра 

"Рассказы 

тетушки Совы" 

 

Выставка 

"Добрая зима 

для птиц" 

 

Изготовление 

кормушек для 

птиц  

«Птичья 

столовая» 

28 ноября - 02 

декабря 

«Здравствуй, 

Зимушка-

Зима!» 

Спортивный 

праздник  

«В снежном 

царстве» 

Выставка 

«Зимние 

фантазии из 

соленого теста» 

Зимняя 

лаборатория 

«Эксперименты 

со снегом» 

05-16 декабря «Город 

мастеров» 

Досуг  

«Все работы 

хороши» 

 

Выставка 

декоративно-

прикладного 

искусства 

«Полочка 

красоты» 

Творческий 

проект  

«Веселая 

ярмарка» 

 

19-23 декабря «Новогодний 

калейдоскоп» 

Развлечение 

«Приключения 

Деда Мороза» 

 

Конкурс 

плакатов 

против вырубки 

елок «Елочка – 

зеленая 

иголочка» 

Творческая 

мастерская 

«Зимний 

хоровод» 

 

26-30 декабря «Новогодний 

калейдоскоп» 

Изготовление 

новогодних 

игрушек 

«Новогодние 

сюрпризы» 

Аукцион идей 

(семейные 

традиции 

встречи Нового 

года) 

Акция «Подари 

радость» 

 

09-20 января «В гостях у 

сказки» 

Музыкальное 

развлечение 

«Сказочники». 

Выставка  

рисунков 

 «Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

Театральная 

постановка 

«Жихарка» 

 

23-27 января «Этикет» Игра 

«Путешествие 

по городу 

Вежливости» 

Конкурс 

«Украшение 

праздничного 

стола» 

Сюжетно-

ролевая игра   

«Приходите в 

гости к нам!» 

3 января - 03 

февраля 

«Моя семья» Творческая 

выставка 

«Портрет моей 

семьи» 

Создание 

семейного 

дерева 

(генеалогическо

го) 

Проект  

«Хоть я мал, но 

чем могу, дома 

маме помогу» 

06-10 февраля «Азбука Выставка  Клуб Акция  
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безопасности. 

ПДД» 

«Улица полна 

неожиданносте

й 

Почемучек 

«Опасные 

предметы» 

«Месячник 

безопасности» 

13-17 февраля «Азбука 

безопасности. 

Пожарная 

безопасность» 

Экскурсия в 

пожарную часть 

Выставка 

детского 

творчества 

«Быть 

пожарным я 

хочу» 

Театрализованн

ое 

представление 

«Кошкин дом» 

20-24 февраля «Наши 

защитники» 

Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое 

дню защитника 

Отечества  

«Наша Армия» 

Выставка книг 

«Наша Армия 

родная» 

 

Творческий 

проект  

«День 

защитника 

Отечества» 

27 февраля-03 

марта 

«Маленькие 

исследователи» 

Проект  

«Мусор в дело» 

Клуб 

Почемучек 

«Наш друг 

Чиполино» 

Акция  

«Посади свой 

цветок» 

06-10 марта «Женский день» Праздничное 

мероприятие, 

повещенное 

празднику 8 

Марта  

«Женский 

день» 

Выставка 

детского 

творчества 

«Цветы для 

мамы» 

 

Театрализованн

ое 

представление 

«Мама для 

зайчонка» 

13-17 марта «Миром правит 

доброта» 

Игра-беседа 

«Поделись 

улыбкою 

своей…» 

Акция  

«Добро и 

толерантность» 

«Театрализован

ное 

представление 

«Теремок» 

20-24 марта «Быть 

здоровыми 

хотим» 

Развлечение 

«Чистота и 

здоровье» 

 

Беседа о 

правилах 

поведения в 

общественных 

местах, 

дорожного 

движения 

Спортивный 

праздник 

«Юные 

спортсмены» 

 

27-31 марта «Весна шагает 

по планете» 

Праздник 

«Весна-красна» 

Выставка 

«Весеннее 

настроение» 

 

Продуктивная 

деятельность 

«Береги 

природу»  

03-07 апреля «Цирк», 

«Театр» 

Игровое 

развлечение 

«Цирковое 

представление» 

Выставка книг  

«О цирковых 

животных» 

 

Творческий 

проект  

«Веселые 

превращения» 

10-14 апреля «Встречаем 

птиц» 

Игровое 

развлечение 

Клуб 

Почемучек 

Игра-

путешествие 
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«День птиц» «Чем поют 

птицы» 

«Как птицы 

весну спасли» 

17-21 апреля «Космос» Квест 

«Путешествие в 

Космос» 

 

Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое 

дню 

космонавтики 

Конкурс 

рассказов «Если 

б я был 

космонавтом» 

 

24-28 апреля «Волшебница 

вода» 

Спортивно-

музыкальное 

развлечение 

«Путешествие 

вместе с 

капелькой» 

Акция 

 «Всем нужна 

Вода» 

Лаборатория по 

изучению 

свойств воды 

«Лаборатория 

Кап Капыча» 

 

02-05 мая «Праздник 

весны и труда» 

Фото выставка 

"Трудимся в 

саду и огороде" 

 

Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое 

празднику  

«Мир. Труд. 

Май» 

Игры-

эксперименты 

"Воздушные 

шарики" 

 

10-12 мая  «День Победы» Спортивный 

праздник  

«Смелый, 

сильный 

вырастай» 

Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое 

празднику  

«День Победы» 

Конкурс 

рисунков  

«Пусть всегда 

будет солнце» 

15-19 мая «Волшебница 

вода» 

Спортивно-

музыкальное 

развлечение 

«Путешествие 

вместе с 

капелькой» 

Акция 

 «Всем нужна 

Вода» 

Лаборатория по 

изучению 

свойств воды 

«Лаборатория 

Кап Капыча» 

22-26 мая «Мир природы» Квест - игра   

«По лесным 

тропинкам» 

 

Экологический 

проект  

«Юные 

защитники 

природы» 

Творческая 

лаборатория 

"Жизнь 

животных" 

29-31 мая «Вот какие мы 

стали большие» 

Игровое 

развлечение 

«Детки 

подросли!» 

Фотовыставка 

"Как мы жили 

этот год" 

Выставка книг 

«Вместе с 

книгой я расту» 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по 

образовательным областям 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 
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 семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Методы и формы 

 

Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

 дидактические 

игры, проблемные 

ситуации, 

поисково-

творческие 

задания, 

упражнения, 

рассматривание 

иллюстраций, 

тренинги, 

викторины, 

моделирование, 

трудовые 

поручения 

 

Индивидуальная 

работа, обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

личный пример, 

похвала, 

наблюдение, 

упражнения, 

тренинги, игры: 

подвижные, 

дидактические, 

творческие, 

рассматривание 

иллюстраций, 

трудовая 

деятельность, 

театрализация, 

праздники и 

развлечения. 

 

Игры- 

экспериментирование, 

игры со 

сверстниками: 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные. 

Самообслуживание, 

дежурство, 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

Экскурсии, 

наблюдения, 

чтение, 

досуги, 

праздники, 

труд в природе, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения 

 

Совместные 

проекты, досуги, 

личный пример, 

чтение книг. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

 
Совместная деятельность взрослого и детей 

 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Методы и формы 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры –

экспериментирования 

Выставки: 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

(дидактическ

ие, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры- 

Эксперимент

и- 

рование  

Игры с 

использовани

ем 

Беседа 

Чтение 

Консультативны

е встречи 

Семинары 

Альбомы 

Прогулки 

 

Уход за 

растениями 

 

Просмотр 
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✓ тематические 

✓ коллекционные 

✓ творческие 

обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

среды 

 

игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования, 

сенсорной комнаты 

 

игровые упражнения 

проектная деятельность 

 

продуктивная 

деятельность 

проблемно-поисковые 

ситуации 

 

Игровые 

упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры 

 

Тематические 

прогулки 

Трудовая 

деятельность 

Тематические 

выставки 

дидактически

х 

материалов 

Наблюдение 

Интегрирован

ная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного 

опыта в 

его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивну

ю, 

игровую) 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

фильмов, 

слайдов 

Игры 

Совместное 

конструктивное 

 творчество 

Коллекциони- 

рование 

Интеллектуальны

е 

игры 

 

ОО «Речевое развитие» 

 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Методы и формы 

- Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами 

и сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек. 

- 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

-  Беседа с опорой 

на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

- Эмоционально- 

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

 

- Игры парами. 

- Беседы. 

- Пример 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Чтение, 
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малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-

ролевая 

игра. 

- Игра- 

драматизация. 

- Работа в 

книжном 

уголке 

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. – 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

- Беседа с опорой 

на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные 

игры, 

пальчиковые игры. 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций о 

труде взрослых. 

Тематические 

праздники и 

развлечения, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

-  пример 

использования 

образцов 

- Тематические 

досуги. 

 

Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

рассматривание 

иллюстраций 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 
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 семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Методы и формы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Рассматривание 

объектов 

реального 

и рукотворного 

мира, их 

обследование 

Виртуальные 

Экскурсии, 

рассказы 

Встречи с 

интересными 

людьми 

рассматривание 

альбомов, 

фотографий, 

репродукций, 

коллекций, опыты 

Интегрированная 

детская 

деятельность 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рассматривание 

чертежей и схем, 

иллюстраций 

Моделирование 

Игра – 

экспериментирование 

Виртуальные 

путешествия 

Ситуативные 

разговоры 

Использование 

музыки во многих 

режимных моментах: 

-утренняя 

гимнастика; 

-прогулка; 

-организованная 

образовательная 

деятельность 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, ИЗО); 

-сюжетно-ролевые 

игры; 

-праздники и 

развлечения; 

-перед сном. 
 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты. 

 

Игры в «праздники», 

«концерт». 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии. 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных 

Концерты- 

импровизации  

Игра 

на шумовых музы- 

кальных 

инструментах; 

экспериментирование 

со звуками, 

Музыкально-дид. 

игры 

Рассматривание 

предметов искусства 

Импровизация 
мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок 

 

Придумывание 

танцевальных 

движений 

 

Конкурсы работ 

родителей и 

воспитанников 

Выставки детских 

работ 

Художественный 

досуг 

  

Дизайн 

помещений, 

участков 

Оформление 

групповых 

помещений, 

музыкального и 

физкультурного 

залов к 

праздникам. 

 

Прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

картинок, 

иллюстраций. 

 

Совместное 

творчество 
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Инсценирование 

песен, хороводов 

 

Детский ансамбль, 

оркестр 

 

ОО «Физическое развитие» 

 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Методы и формы 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Спортивные 

упражнения 

Общеразвивающие 

упражнения: 

- с предметами; 

- без предметов; 

- сюжетные; 

--имитационные 

Игры с элементами 

спорта 

Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса 

препятствий 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

(оздоровительные 

прогулки, мытье 

рук 

прохладной водой 

перед каждым 

приемом пищи, 

воздушные ванны, 

ходьба босиком по 

ребристым 

дорожкам, 

контрастные 

ножные 

ванны) 

Упражнения и 

подвижные игры во 

второй половине 

дня 

Объяснение Показ 

Дидактические 

игры 

Чтение 

Подвижные игры 

Игровые 

упражнения 

Имитационные 

движения 

Спортивные игры 

(катание на санках, 

лыжах, самокате и 

др.) 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседа, 

консультация 

Открытые 

просмотры 

 

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Пешие прогулки 

  

Походы 

 

Занятия в 

спортивных 

секциях 

 

Посещение 

бассейна 

 

Чтение 

художественной 

литературы 
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художественной 

литературы 

Личный пример 

Досуг 

Театрализованные 

игры 

Иллюстративный 

материал 

 

 

 

2.3. Технологии воспитания, обучения и развития детей старшей группы 

 (5-6 лет) 

Игровые технологии 

Концептуальные идеи и принципы: 

- игра – ведущий вид деятельности и форма организации процесса 

обучения; 

-игровые методы и приёмы - средство побуждения, стимулирования 

обучающихся к познавательной деятельности; 

- постепенное усложнение правил и содержания игры обеспечивает 

активность действий; 

- игра как социально-культурное явление реализуется в общении. Через 

общение она передается, общением она организуется, в общении она 

функционирует; 

- использование игровых форм занятий ведет к повышению творческого 

потенциала обучаемых и, таким образом, к более глубокому, осмысленному и 

быстрому освоению изучаемой дисциплины; 

- цель игры – учебная (усвоение знаний, умений и т.д.). Результат 

прогнозируется заранее, игра заканчивается, когда результат достигнут; 

- механизмы игровой деятельности опираются на фундаментальные 

потребности Личности в самовыражении, самоутверждении, саморегуляции, 

самореализации. 

 

Информационно-компьютерные технологии 

Концептуальные идеи и принципы: 

- компьютер – игровое средство решения познавательных задач; 

- информация, представленная в игровой форме стимулирует 

познавательную активность и интерес детей; 

- образный тип информации, представленный на экране компьютера, 

соответствует возрастным и психологическим особенностям детского 

восприятия окружающей действительности; 

- моделирование жизненных ситуаций, которые нельзя увидеть в 

повседневной жизни (путешествия в незнакомые страны, неожиданные и 

необычные эффекты) позволяет расширять границы познания ребёнка 

- выполнение заданий на компьютере позволяет работать в режиме 

самостоятельного выбора действий по достижению и исправлению полученных 

результатов, самостоятельного регулирования темпа и количества решаемых 

обучающих задач; 
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- в ходе выполнения того или иного задания ребёнок учится планировать, 

выстраивать логику элемента конкретных событий, представлений, у него 

развивается способность к прогнозированию результата действий; 

-поощрение ребёнка при правильном решении познавательных задач 

самим компьютером - приобретение уверенности в собственных возможностях 

и способностях, условие формирования самооценки и самоконтроля. 

 

Здоровье сберегающие технологии 

 

Учебно-воспитательные технологии 

Концептуальные идеи и принципы: 

- физкультурно-оздоровительная деятельность на занятиях по 

физическому воспитанию, а также в виде различных гимнастик, 

физкультминуток, динамических пауз и пр.; 

- обучение грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры 

здоровья детей; 

- мотивация детей к ведению здорового образа жизни, 

- предупреждение вредных привычек; 

- обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о 

здоровом образе жизни; 

- конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и 

самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. 

 

Психолого-педагогические технологии 

Концептуальные идеи и принципы: 

- обеспечение эмоционального комфорта и позитивного 

психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду, семье; 

- обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, 

т.к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение 

детей является важным для их здоровья; 

- создание в дошкольном учреждении целостной системы, 

обеспечивающей оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей, состояния соматического и психического 

здоровья. 

- в данной системе взаимодействуют диагностическое, консультативное, 

коррекционно-развивающее, лечебно-профилактическое и социальное 

направления. 

 

Технологии, основанные на коллективном способе обучения (В. 

Дьяченко,  

А. Соколов, А. Ривин, Н. Суртаева и др.) 

Технологии сотрудничества 

Концептуальные идеи и принципы: 

- позиция взрослого как непосредственного партнера детей, включенного 

в их деятельность; 
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- уникальность партнеров и их принципиальное равенство друг другу, 

различие и оригинальность точек зрения, ориентация каждого на понимание и 

активную  интерпретация его точки зрения партнером, ожидание ответа и его 

предвосхищение в собственном высказывании, взаимная дополнительность 

позиций участников  совместной деятельности; 

- неотъемлемой составляющей субъект-субъектного взаимодействия 

является диалоговое общение, в процессе и результате которого происходит не 

просто обмен идеями или вещами, а взаиморазвитие всех участников 

совместной деятельности; 

- диалоговые ситуации возникают в разных формах взаимодействия: 

педагог - ребенок; ребенок - ребенок; ребенок - средства обучения; ребенок – 

родители; 

- сотрудничество непосредственно связано с понятием – активность. 

Заинтересованность со стороны педагога отношением ребёнка к познаваемой 

действительности, активизирует его познавательную деятельность, стремление 

подтвердить свои предположения и высказывания в практике; 

- сотрудничество и общение взрослого с детьми, основанное на диалоге – 

фактор развития дошкольников, поскольку именно в диалоге дети проявляют 

себя равными, свободными, раскованными, учатся самоорганизации, 

самодеятельности, самоконтролю. 

 

Проектная технология 

Концептуальные идеи и принципы: 

- развитие свободной творческой личности, которое определяется 

задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей, 

динамичностью предметно- пространственной среды; 

- особые функции взрослого, побуждающего ребёнка обнаруживать 

проблему, проговаривать противоречия, приведшие к её возникновению, 

включение ребёнка вобсуждение путей решения поставленной проблемы; 

- способ достижения дидактической цели в проектной технологии 

осуществляется через детальную разработку проблемы (технологию); 

- интеграция образовательных содержаний и видов деятельности в 

рамках единого проекта совместная интеллектуально – творческая 

деятельность; 

- завершение процесса овладения определенной областью практического 

или теоретического знания, той или иной деятельности, реальным, осязаемым 

практическим результатом, оформленным тем или иным образом. 

Технологии проблемного обучения 

Концептуальные идеи и принципы: 

- создание проблемных ситуаций под руководством педагога и активная 

самостоятельная деятельность обучающихся по их разрешению, в результате 

чего и осуществляется развитие мыслительных и творческих способностей, 

овладение  знаниями, умениями и навыками; 

- целью проблемной технологии выступает приобретение ЗУН, усвоение 

способов самостоятельной деятельности, развитие умственных и творческих 

способностей; 

- проблемное обучение основано на создании проблемной мотивации; 
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- проблемные ситуации могут быть различными по уровню 

проблемности, по содержанию неизвестного, по виду рассогласования 

информации, по другим методическим особенностям; 

-проблемные методы — это методы, основанные на создании 

проблемных ситуаций, активной познавательной деятельности учащихся, 

требующей актуализации знаний, анализа, состоящей в поиске и решении 

сложных вопросов, умения видеть за отдельными фактами явление, закон. 

 

2.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

старшей группе (5-6 лет)  

Оборудование помещений соответствует действующим СаНПиН. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный 

для данного возраста развивающий эффект. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки»), оснащенных развивающим материалом (книги, игрушки, 

материалы для творчества и т.п.). Все предметы доступны детям. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В групповой комнате предусмотрено пространство для самостоятельной  

двигательной активности детей, которая позволяет дошкольникам выбирать для 

себя интересные занятия, чередовать в течение дня игрушки, пособия (мячи, 

обручи, скакалки и т.п.). 

Кроме того, построение предметно - пространственной развивающей 

среды построено на следующих принципах: 

Познавательное развитие 

 

1.Календарь природы. 

2. Пластмассовые рыбки. 

3. Плакаты – «Ягоды», «Фрукты», 

«Птицы», «Животные 

4.Карточки «Времена года», 

«Насекомые», «Подводные жители», 

«Птицы», 

 «Животные» 

5.Альбомы «Цветы», «Домашние и 

дикие животные», «Фрукты и овощи», 

 «Насекомые» 

6.Фигурки животных. 

7. Поделки из природного материала. 

8. Центр экспериментирования: 

1.Нитки 

2. Лупа 

3. Ёмкости для воды 

4. Ёмкость с песком 

5. Камешки плавающие и тонущие 

6. Шарики воздушные 

7. Формочки с крышками 

8. Палочки разной длины 

9. Набор форм для игр с песком и водой. 

10.Коллекция  «Бумага». 

11.Коллекция «Ткани». 
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12.Коллекция «Стекло». 

13.Коллекция «Пластмасса». 

14.Трубочки. 

15. Прищепки. 

16.Пипетки, медицинские маски. 

17. Свечи. 

18.Фартуки и нарукавники. 

 

Математический уголок   

Пособия: «Числа и цифры», «Учись 

считать», «Цвет», «Форма», «Размер».  

Дидактические игры: «Геометрическое 

лото», 

 «Геометрическое домино», «Чудесный 

мешочек», «Геометрическая мозаика»,  

«Целое из частей», «Сложи фигуру». 

 

Речевое развитие 

 

Пособия: 

- игры и упражнения для развития – 

звукопроизношения 

 (картотека дидактических игр и 

упражнений; папка «Чистоговорки») 

-пособия для речевого дыхания( 

листочки на нитке); 

-пособия для артикуляции 

 зеркала, каталог артикуляционной 

гимнастики с картинками) 

-материал для развития мелкой 

моторики рук  

(прописи, шнуровки, пальчиковые игры, 

паззлы, мозаика, 

 мелкий конструктор «Лего»; 

-словесные игры; 

-настольно-печатные игры, лото, 

настольно-дидактические игры; 

-виды театров: кукольный, 

пальчиковый,  

настольный, театр – фланелеграф, 

магнитный и др. 

-картинки, картины и репродукции 

картин  

(иллюстрации народных промыслов, 
серия картинок по временам года, 

-серия сюжетных картинок по 

профессиям, наборы картинок о 

животных и насекомых; 

набор картинок о правилах поведения в 

быту, природе, обществе) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Центр безопасности 

Тематические альбомы по 
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формированию у детей навыков 

безопасного поведения: 

1. «Есть ли в сказке огонек?» 

2. «Ты и природа». Безопасность в 

природе 

3. «Служебные машины» 

4. Транспорт «Мотоциклы» 

5. Добрые советы от МЧС «Зима» 

6. Безопасность на дороге. Беседы с 

ребенком 

7. Добрые советы от МЧС «Лето» 

8. «Опасные предметы» 

9. «Внимание опасно!» Правила 

безопасного поведения ребенка 

10. Правила поведения у воды 

11. ОБЖ. Жизнь без опасностей. Первые 

шаги к самостоятельности 

12. Знаки пожарной безопасности 

13. Я и моя безопасность 

14. Как вести себя дома? Правила 

безопасности 

15. Правила поведения в городе 

16. Правила поведения при пожаре 

Картотека игр по развитию у детей 

навыков безопасного поведения: 

 

Художественная литература по 

формированию у детей безопасного 

поведения 

1. Непослушный вагон. Т.И. Михайлова. 

Сказки и правдивые истории 

2. Книжка для детей «Твоя 

безопасность- в твоих руках!».  

 

Пособие «Правила поведения в 

различных ЧС»: 

1. Стихи «Правила дорожного 

движения» 

2. Азбука пешехода. Серия стихов по 

правилам дорожного движения 

3. Стихи о безопасности детей 

 

Дидактические игры: 

1. «Знай и соблюдай» 

2. «Собери светофор» 

3. «Дорожные знаки» 

4. «Я- водитель» 

5. «Цветок безопасности» 

6. «Профессии» 

7. Собери дорожный знак 

8. Собери картинку «Транспорт» 
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9.«Опасно-безопасно. Съедобно- 

несъедобно» 

10. Ребусы по правилам дорожного 

движения» 

11. «Мой город» ( набор строительного 

материала для постройки города) 

 

Пособия: 

1. Пожарный щит 

2. Телефон 

3. Напольные дорожные знаки ( 5 шт.) 

4. Транспорт( грузовой, легковой) 

 

Центр патриотического воспитания 

Наглядные пособия: 

1. Стенд «Наша Родина- Россия ( гимн, 

флаг, герб, президент РФ) 

2. Военная техника (машины) 

 

Тематические альбомы: 

1. «Достопримечательности Ростова 

2. Моя Родина Россия. На службе 

Отечеству. Выдающиеся личности. 

3. Моя Родина Россия. Народы. 

Костюмы. Праздники. 

4. Праздники России 

5. Звезды и созвездия 

6. «Я помню! Я горжусь!» 

7. «Права ребенка в картинках» 

8. «Герои космоса» 

9. «Добро пожаловать в наш детский 

сад!» 

10. «Семья» 

 

- Хозяйственно-бытовой труд: клеенки, 

ведерками, полотенцами, веревочками, 

вениками для детей;- труд в природе: 

губки, кисточки. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Тематические альбомы:  

- «Русские матрешки» 

- «Хохлома» 
- «Жостовская роспись» 

-«Гжель» 

- «Народные костюмы» 

- «Рисуем природу» 

- «Что перепутал художник» 

 

2. Развивающие журналы-раскраски: 

- «Уроки рисования. Посмотри и  

нарисуй» 
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- «Рисуем со сказочными героями» 

 

3. Раскраски для мальчиков и девочек: 

- «В зоопарке» 

- «Маленькая красавица» 

- «Сказка за сказкой» 

- «Раскраска – стихи, потешки» 

- «Кто у нас во дворе?» 

- «Красная шапочка» 

- «Водная книжка – раскраска» 

- «Такие разные слова, раскраска с 

 наклейками» 

- «В мире сказок»- «Звери и птицы» 

- «Раскраска-пропись» 

 

4. Дидактические игры: 

- «Маленькие художники» 

- «Какие цвета» 

- «Посади цветочек» 

- «Матрешкин сарафан» 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность: 

- наборы для бумажного  

конструирования  

«Цветущий кактус», «Город будущего» 

– 

 журнал  

«Учимся оригами» 

 - цветная бумага 

 – цветной картон 

 – природный материал: шишки, 

каштаны, 

 ореховая скорлупа, ракушки, 

зубочистки,  

ножницы 

 – деревянный  строитель крупный 

- мелкий деревянный строитель 

 – «Лего» (разного вида) – пазлы 

 

Музыкальная деятельность: 

Тематические альбомы: - 

 «Музыкальные инструменты» 

 - «Веселые нотки»  

Музыкальные журналы: 

 - «Знакомство детей с нотной 

грамотой» - «Читаем сами – песенки для 

детей» Дидактические игры: - 

 «Дополнительный игровой материал к   

музыкальным занятиям»  

- «Музыкальные игры для детей  
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• Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие 

материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой 

происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, 

возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в 

соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и 

женственности 

• Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности 

рассматривается как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. 

Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, 

вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои 

дошкольного возраста»  

Театрально-музыкальная игра:  

- «Тренируем эмоции» 

Атрибуты в музыкальном уголке: 

 «Бубны»,   «Шумелки»,  «Флажки»,  

«Деревянные ложки», «Платочки» 

Физическое развитие 

 

Гимнастические палки,  обручи, мячи, 

флажки, кубики, платочки, султанчики, 

гимнастическая доска 

Кубики, Мягкие предметы (высотой 20-

25см) 

Мешочки, Мячи, Кольцеброс, Кегли, 

Шнур, Скакалки , Гантели 

 

Тематические  альбомы: 

1. «Летние виды спорта» 

2. «Зимние виды спорта» 

3. «Оборудования и атрибуты для 

занятий физической культуры» 

Картотеки: 

1. Дыхательная гимнастика 

2. Подвижные игры 

3. Гимнастика для глаз 

4. Пальчиковые игры 

5. Физкультминутки 

6. Артикуляционная гимнастика 

Художественные произведения о спорте 

и ЗОЖ: 

1. «Мойдодыр» К. Чуковский 

2. Пословицы и поговорки о ЗОЖ о 

спорте 

3. Загадки о видах спорта, спортивном 

инвентаре 

4. Стихи о здоровье и ЗОЖ 

Дидактические игры: 

1. «Что лишнее?» 

2. «Отгадай загадку» 
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чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро — 

зло», «прекрасно – безобразно» и пр. 

• ориентация на организацию пространства для общения взрослого с 

ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального 

контакта с детьми. Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарём (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

•  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

•  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

•  возможность самовыражения детей. 

 

2.5. Формы и направления взаимодействия с семьями 

воспитанников 

 

На современном этапе в документах Министерства образования и науки 

РФ рассматривается обновленная образовательная стратегия по созданию 

оптимальных условий успешного воспитания, развития дошкольников, 

взаимодействия с родителями и социальными партнерами. 

В соответствии с новым законом «Об образовании в РФ» одной из 

основных задач, стоящих перед детским дошкольным учреждением, является 

«Взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития личности 

ребёнка». 

Особый акцент делается на то, что родители должны быть активными 

участниками образовательного процесса, участниками всех проектов, 

независимо от того, какая деятельность в них доминирует, а не просто 

сторонними наблюдателями. Следовательно, содержание и реализация рабочей 

программы зависит от степени «включенности» родителей в образовательный 

процесс. Поэтому при работе с родителями необходимо осуществлять 

индивидуальный подход, учитывая социальный статус, микроклимат семьи, 

психолого-педагогическую компетентность, а также родительские запросы и 

уровень заинтересованности деятельностью дошкольного учреждения. В 

зависимости от характеристик семьи (образование, возраст, состав семьи и т.д.) 

подбираются различные формы работы с семьей, непосредственно 

вовлекающие родителей в образовательный процесс. 
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В соответствии с ФГОС ДО, социальная среда дошкольного 

образовательного учреждения должна создавать условия для участия родителей 

в образовательной деятельности, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательных 

областей 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
№п/п Организационная форма Цель 

1. Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребёнка, обсуждение 

характера, степени и возможности причин 

проблем, с которыми сталкиваются родители и 

педагоги в 

процессе воспитания и обучения. По результатам 

беседы педагог намечает пути дальнейшего  

развития ребёнка 

2 Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием,  

организационными формами и методами 

социально-коммуникативного развития детей 

3. Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и 

родителей по вопросам  социально-

коммуникативного развития детей в условиях 

семьи 

4, Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по  

проблемам  социально-коммуникативного 

развития детей, расширение педагогического 

кругозора родителей 

5. Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную проектную 

деятельность. Овладение способами  

мыслительной 

деятельности; освоения алгоритма создания 

проекта на основе потребностей ребёнка. 

Достижение 

позитивной открытости по отношению к 

родителям. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

 
№п/п Организационная форма Цель 

1. Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребёнка, обсуждение 

характера, степени и возможности причин 

проблем, с которыми сталкиваются родители и 

педагоги в 

процессе воспитания и обучения. По результатам 

беседы педагог намечает пути дальнейшего  

развития ребёнка 

2 Практикумы Выработка у родителей педагогических умений по 

Воспитанию детей, эффективному расширению 
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возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка 

педагогического мышления 

3. Тренинги Вовлечение родителей в специально 

разработанные 

педагогом-психологом ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные ресурсы 

4 Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием,  

организационными формами и методами  

познавательного развития детей 

5 Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и  

родителей по вопросам познавательного развития 

детей в условиях семьи 

6. Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам познавательного развития 

детей, расширение педагогического кругозора 

родителей 

7. Родительские чтения Ознакомление родителей с особенностями 

возрастного и психологического развития детей, 

рациональными методами и приемами  

познавательного развития детей 

8. Мастер-классы Овладение практическими навыками совместной 

партнерской деятельности взрослого и ребёнка 

9. Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную 

познавательную деятельность. Овладение 

способами коллективной мыслительной  

деятельности, освоение алгоритма создания 

проекта на основе потребностей ребёнка. 

Достижение позитивной открытости по 

отношению к родителям 

10. Конференции (в том 

числе и онлайн 

конференции) 

Педагогическое просвещение, обмен опытом 

семейного воспитания. Привлечение родителей к 

активному осмыслению проблем познавательного 

развития детей в семье на основе учета из  

индивидуальных потребностей 

 

ОО «Речевое развитие» 

№п/п Организационная форма Цель 

1. Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребёнка, 

обсуждение характера, степени и 

возможности причин проблем, с которыми 

сталкиваются родители и педагоги в 

процессе воспитания и обучения. По 

результатам 

беседы педагог намечает пути дальнейшего  

развития ребёнка 

2 Практикумы Выработка у родителей педагогических 

умений по 

воспитанию детей, эффективному 
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расширению возникающих педагогических 

ситуаций, тренировка 

педагогического мышления 

3 Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами  

речевого развития детей 

5 Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих 

преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и  

родителей по вопросам речевого развития 

детей в условиях семьи 

6. Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам  речевого развития 

детей, расширение педагогического кругозора 

родителей 

9. Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную речевую 

деятельность 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
№п/п Организационная форма Цель 

1. Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребёнка, обсуждение 

характера, степени и возможности причин 

проблем, с которыми сталкиваются родители и 

педагоги в процессе художественно-эстетического 

развития. По результатам беседы педагог 

намечает пути дальнейшего  развития ребёнка 

2 Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами  

художественно-эстетического развития детей 

3 Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и  

родителей по вопросам художественно-

эстетического  развития детей в условиях семьи 

4 Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам художественно-

эстетического развития детей, расширение 

педагогического кругозора родителей 

5 Мастер-классы Особая форма презентации  специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью  

привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам художественно-эстетического развития 

детей. Большое значение в подготовке мастер-

класса придается практическим наглядным 

методам. Мастер-класс может быть организован 

сотрудниками детского сада, родителями, 

приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, библиотекарем, писателем и др.) 

6. Проектная деятельность Все большую актуальность приобретает такая 

форма совместной деятельности, как  проекты. 
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Они меняют роль воспитывающих  взрослых в 

управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами  

коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь 

от потребностей ребёнка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, 

воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с 

целью реализации проекта 

7 Акции, вечера музыки и 

поэзии, посещение 

семьями  программных 

мероприятий, семейного  

абонемента 

организованных 

учреждений культуры 

и искусства, по запросу 

детского сада; 

семейные гостиные, 

фестивали, семейные 

клубы, вечера 

вопросов и ответов, 

салоны, студии 

В этих формах совместной деятельности 

заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный режим общения с ребенком; 

воспитания у них бережного отношения к 

детскому творчеству 

8 Семейные праздники Совместное творчество детей и родителей. 

 

ОО «Физическое развитие» 
№п/п Организационная форма Цель 

1. Педагогические беседы Обмен мнениями о развитии ребёнка, 

обсуждение характера, степени и возможности 

причин проблем, с которыми сталкиваются 

родители и педагоги в 

процессе воспитания и обучения. По 

результатам 

беседы педагог намечает пути дальнейшего  

развития ребёнка 

2 Практикумы Выработка у родителей педагогических умений 

по 

Воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка 
педагогического мышления 

3 Дни открытых дверей Ознакомление родителей с содержанием, 

организационными формами и методами  

физического развития детей 

4 Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих 

преодолению 

трудностей во взаимодействии педагогов и  

родителей по вопросам физического развития 

детей в условиях семьи 
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5. Родительские собрания Взаимное общение педагогов и родителей по 

актуальным проблемам физического  развития 

детей, расширение педагогического кругозора 

родителей 

6 Мастер-классы Овладение практическими навыками 

организации 

двигательной деятельности детей 

7. Проектная деятельность Вовлечение родителей в совместную 

физкультурно-оздоровительную деятельность 

 

 

 3.Организационный раздел рабочей программы 

 

3.1 Организация режима пребывания детей старшей группы (5 -6 лет) 

 

Режим дня  в старшей группе   (5-6 лет) 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время 

проведения 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр, игры, двигательная деятельность 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку 8.30-8.50 

Завтрак  

Игры, самостоятельная деятельность, двигательная 

деятельность 

8.50-9.00 

Образовательная деятельность(занятие) 9.00-9.55 

Игры, самостоятельная деятельность, двигательная 

деятельность 

09.55- 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, двигательная 

деятельность) 

10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-12.30 
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Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика. 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

двигательная деятельность. 

15.20-15.40 

Образовательная деятельность (занятия 2-3 раза в 

неделю)  

15.40-16.05 

Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.35 

Подготовка к прогулке 16.35-17.00 

Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, 

двигательная деятельность. 

17.00 – 19.00 

 

Режим дня  в старшей  группе (5-6 лет) 

Теплый период года 

 

Мероприятия 
Время 

проведения 

Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный 

труд, утренняя гимнастика 
07.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность, игровая деятельность, 

двигательная активность 
8.45-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, прогулка             

(игровая деятельность, наблюдения, общественно 

полезный труд, самостоятельная деятельность, 

двигательная активность, экспериментирование)  

9.15-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры,  

игры 
12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.25 
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Игры, самостоятельная деятельность детей общественно 

полезный труд, чтение художественной литературы 
15.25-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, общественно – 

полезный труд, двигательная активность, 

самостоятельная деятельность, уход домой  

16.40-19.00 

 

3.2. Регламент организованной образовательной деятельности 

 

Ежедневный объем организованной образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности и ежегодно утверждается 

заведующим МБДОУ. 

Для детей в возрасте от 5 до 6 лет образовательная деятельность 

составляет не 

более  50 минут в день. Продолжительность не более 25 минут в первую и во 

вторую 

половину дня. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первой половине дня и сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

 

Регламент организованной образовательной деятельности на 2022-2023 

учебный год для старшей группы. 

 

Дни недели ООД 

Понедельник 

9.30-9.55                                                                                                       

ОО Физическое развитие (З) 

10.05-10.30                                                                                               

ОО Речевое развитие 

Вторник 

9.00-9.25                                                                                           

ОО Познавательное развитие                                                  

(ФЭМП) 

10.00-10.25                                                                                                                  

ОО Художественно – эстетическое развитие                          

(музыка) 

Среда 

9.00-9.25                                                                                             

ОО Художественно – эстетическое развитие                                    

ИЗО (1п) 

9.30-9.55                                                                                                      

ОО Художественно – эстетическое развитие                                    

ИЗО (2п) 
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11.35-12.00                                                                                

ОО Физическое развитие (у) 

Четверг 

9.00-9.25                                                                                         

ОО Физическое развитие (зал) 

9.35 -10.00                                                                                                

ОО Познавательное развитие. ОЗОМ 

(природа-1,3неделя/ предметное окружение-2,4 неделя) 

Пятница 

9.00-9.25                                                                                                               

ОО Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) (1п) 

9.35-10.00                                                                                                                      

ОО Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) (2п) 

10.35-11.00                                                                                           

ОО Художественно – эстетическое развитие                                                                               

(музыка) 

 

3.3 Условия реализации рабочей программы 

Всё групповое пространство распределено на центры (уголки): 

- центр развития речи; 

- центр сенсорного развития; 

- центр игровой деятельности; 

- центр художественно-эстетического развития; 

- центр познавательно-исследовательской деятельности; 

- центр двигательной активности; 

- игровой центр с крупным и мягким конструктором для изменения 

игрового 

пространства; 

- центр уединения. 

В группе мебель и оборудование установлены так, что каждый ребёнок 

может найти удобное и комфортное место для занятий с точки зрения его 

эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых или, 

наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. С этой целью 

используется различная мебель, в том числе и разно  уровневая: всевозможные 

диванчики, кресла, а также мягкие модули. Их достаточно легко передвигать и 

по-разному компоновать в группе. Подобная организация пространства дает 

возможность эффективно организовать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей, а самим детям позволяет выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планирование образовательного процесса. Предметная среда имеет характер 

открытой, незамкнутой системы, способной к изменениям, корректировке и 

развитии. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. 

Пополнение и обновление предметного мира, окружающего ребёнка, 
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способствует формированию познавательной, речевой, двигательной и 

творческой активности. 

Группа имеет огражденный участок с игровым и спортивным 

оборудованием. На участке находится веранда, песочница с крышкой, малые 

формы, скамейки, стол. В зимний период делаются постройки из снега для 

метания, подлезания, перешагивания и т.д. 

 

Материально-техническое оснащение образовательного процесса 

 

Образовательная область Перечень основного 

оборудования: предметы мебели, 

ТСО, дополнительные средства 

дизайна 

Познавательное развитие Магнитная   доска,  доска 

магнитная для мела, шкаф 

«Природа», «Математика», стол для 

дидактических игр. 

Речевое развитие Шкаф «Театр»,шкаф «Библиотека» 

Социально-коммуникативное развитие Папка-передвижка «Правила 

поведения на дороге». 

Стенд «Уголок ПДД», «Пожарная 

безопасность». 

Шкаф «Кухня», «Парикмахерская», 

«Дидактические игры», 

«Патриотический», уголок 

«Ряжания», шкаф «Поликлиника»,  

«Больница», «Лаборатория», шкаф-

полки «ПДД», диван.     

Художественно-эстетическое развитие Стенд магнитный «Наше 

творчество», фотостенд для 

тематических выставок, стенд с 

полочками для детских 

пластилиновых поделок. 

Мольберт напольный 

(двусторонний: магнитный и 

мелованный), деревянный 

настольный. 

Магнитная полоса. 

Шкаф с деревянным строителем, 

этажерка с пластмассовым 

конструктором. 

Физическое развитие Папка-передвижка «Закаливание 

организма дошкольника» 

Этажерка «Физкультура». 

 

         Программно-методическое обеспечение в старшей группе 

 
Образовательная область Методические пособия 

Познавательное развитие  -картотека «Семена» 

- мини-музей «Камни»; 
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- дидактические игры: «Часть и 

целое», «Ассоциации», «Найди 4 

лишний», «Фигуры», «Цвета», 

«Большой – маленький» - «Найди 

ошибку», «Доскажи слово», 

«Так бывает или нет», «Ошибки 

художника» 

«Числа и цифры», »Учись считать», 

«Чудесный мешочек», «Цвет», 

«Форма» 

- наглядно – дидактические пособия: 

«Домашние и дикие животные», 

«Насекомые», «Овощи», «Фрукты», 

«Ягоды», «Деревья», «Профессии» и 

др. - иллюстрации «Дом», «Улица», 

«Поликлиника»; «Одежда», «Обувь», 

«Головные уборы», «Мебель», 

«Грибы», 

«Наша армия», «Символика России», 

«Обитатели морей и океанов», 

«Посуда», 

«Откуда берется хлеб», Зимние и 

летние виды спорта». «Животные 

жарких стран»  

 

Речевое развитие  - серии сюжетных картинок по 

профессиям; 

 - наборы картинок о животных и 

насекомых ; 

- наглядные пособия (альбомы,  

иллюстрации); 

- правила поведения в быту, природе;  

- произведения детской 

художественной литературы; 

- настольно-печатные игры; 

- предметы (иллюстрации) домашнего 

обихода (ложки, миски, кувшины, 

кастрюли); 

- мелкие резиновые, пластмассовые, 

бумажные игрушки, изображающие 

людей, животных, насекомых, 

растения, птиц, транспорт и т.п.; 
- народные игрушки. 

- тематическая подборка детской 

художественной литературы; 

- иллюстрации к произведениям; 

-пособия для речевого дыхания; 

 

Социально-коммуникативное развитие  - набор «Доктор» 

- наглядно – дидактическое пособия: 

«Дорожные знаки»,  
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«Бытовая техника»; 

«Транспорт»,    

«Моя семья»,   

«Перелетные и зимующие птицы»;  

- картинки о детском саде, семье; 

- тематические альбомы и игры по 

формированию у детей навыков 

безопасного поведения; 

 

Художественно-эстетическое развитие  - иллюстрации с изделиями народных 

промыслов, предметами быта, 

одежды; 

- схемы рисования, лепки; 

- репродукции картин;  

- уменьшенные копии архитектурных 

и скульптурных объектов; 

- посуда и предметы в народном стиле  

(гжель, хохлома) 

 

 Физическое развитие -комплекс утренней гимнастики; 

- спортивные праздники и 

развлечения; 

- подвижные игры для детей; 

- общеразвивающие упр. в д/саду; 

-физкультурные минутки; 

- массаж лицевых мышц; 

- схемы выполнения упражнений; 

- картинки о спорте 

 

 

4. Программа воспитания 

4.1. Организационный раздел программы воспитания 

4.1.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО («Примерная рабочая программа 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы  дошкольного образования» Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 

июля 2022 No 2/21) – личностное развитие дошкольников и создание условий 

для их позитивной  социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3. приобретение первичного опыта деятельности  и  поведения в 

соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами  и правилами, принятыми в 

обществе. 



65 
 

Основной целью программы воспитания является воспитание 

гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций (304 -ФЗ от 31.07.2020). 

Реализация Примерной программы основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества: 

- Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

- Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания. 

-  Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

- Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

-   Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

- Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания. (См. стр.3 ПРПВ) 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на 

основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в 

единстве с развивающими задачами. («Примерная рабочая программа 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования» Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 

июля 2022 № 2/21 стр.4) 

Задачи по реализации регионального компонента с детьми 5-6лет: 

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы 

Южного Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать 

сведения о названиях некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить 

знания о растительном и животном мире уральского региона. 

2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, 

видам хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, 

традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале. 

3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского 

устного народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы 

(образные средства языка, ритм, рифму). 

- совершенствовать исполнительские умения. 

- развивать творческие способности, чувство юмора. 

- воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь 

выразительной, 

- активизировать  самостоятельное использование детьми пословиц. 

4. Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 

- познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов 

Южного Урала; 

- с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: 

гравюрой, чеканкой, вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 
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- развивать умение понимать художественный язык народного искусства, 

семантику образов. 

5. Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, 

предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др). 

 

4.1.2. Методологические основы и принципы построения программы 

воспитания 

Принципы и подходы к формированию Программы определены в 

Примерной рабочей программе воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования» 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от «01» июля 2022 № 2/21, см. стр. 4-8), а также 

в Основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ 

«ДС № 64 г. Челябинска». 

4.1.3. Планируемые результаты освоения программы воспитания 

ребёнка (5-6 лет) 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в 

виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности 

закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии развития не 

получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для ихформального сравнения с 

реальными достижениями детей» (Примерная рабочая программа воспитания 

для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования» Одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 

2022 № 2/21см.стр 8). 

 Планируемые результаты освоения программы 5-6 лет 

 Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими 

навыками (Ценность здоровья) 

• проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях; 

• выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 

играх- эстафетах; 

• умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

• придерживается элементарных правил поведения во время еды, 

умывания; 
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• имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, 

• необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

• знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений; 

• имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания 

• начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

Любознательный, активный 

• Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); 

• задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому; 

• способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных 

• видах детской деятельности); 

• принимает живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе.. 

Эмоционально отзывчивый 

• Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей; 

• проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

• понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

• проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и 

мелодику поэтического текста; 

• проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

 

 Овладевший средствами общения и способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками 

• Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли; 

• игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; 

• речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи; 

• может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории и рассказывать их сверстникам и взрослым; 

• использует все части речи, активно занимается словотворчеством, 

использует синонимы и антонимы; 

• умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, 

рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 
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• проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища; 

• способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на  

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения 

• Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять; 

• если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

• понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, 

кто 

• слабее; 

• может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои 

поступки и поступки сверстников; 

• соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском 

саду, на улице; 

• в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, 

пользуется «вежливыми» словами; 

• способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; 

• соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту 

• Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

• Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, 

между, рядом с, около и пр.); 

• умеет устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше  

• (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра; 

• проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия; 

• способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

• может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему; 

• умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 
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• способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, 

постройке, рассказе. 

 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе 

• Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. 

Знает, где работают родители, как важен для общества их труд; 

• знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

• может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, 

на которой живет; 

• знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная 

многонациональная страна; что Москва– столица нашей Родины. Имеет 

представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

• Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции 

• Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице; 

• способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, 

может выучить небольшое стихотворение; 

• умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы; 

• способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие; 

• способен сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут; 

• проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений; 

• проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

• умеет работать по правилу и по образцу; 

• слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области «Физическое развитие» (Ценность здоровья) 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

• легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

• умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу; 

• имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых); 

• сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно 

чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос 

платком); 

• владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 

вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
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• имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и 

факторах, разрушающих здоровье; 

• знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня; 

• имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека; 

• имеет представление о правилах ухода за больным. 

 

Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании: 

• проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и 

грациозность движений; 

• умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

• проявляет интерес к разным видам спорта.; 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

(Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничеств; Ценность труда) 

Развитие игровой деятельности: 

• договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры; 

• умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей; 

• в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

• объясняет правила игры сверстникам; 

• после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используемые средства художественной выразительности и элементы 

художественного оформления постановки; 

• использует «вежливые» слова; 

• имеет навык оценивания своих поступков 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств: 

• имеет представление о работе своих родителей; 

• знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям: соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения: знает и соблюдает элементарные правила 

поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе) 
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 Формирование знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства:  

– понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

– различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение; 

-соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 

– различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Развитие трудовой деятельности: 

• соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и 

убирает одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью; 

• самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

• самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, 

правильно сервирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и 

растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам: 

• доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада; 

• может оценить результат своей работы; 

• испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него 

и полезной для других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека: 

•  владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: 

художников, писателей, композиторов; 

•  имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает 

чувство благодарности к людям за их труд; 

•  бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области «Познавательное развитие» (Ценность знания) 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

•  имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире, своем городе, стране; 

•  классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по 

определённым признакам; 

•  называет времена года, отмечает их особенности, элементарные 

причинно- следственные зависимости между явлениями природы и состоянием 

объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в 

разное время года; 
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•  знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами 

поведения в природе. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области «Речевое развитие» (Ценности человека, семьи, 

дружбы, сотрудничества) 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми: 

•  свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, 

чувств; 

•  в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые 

высказывания. 

 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений: 

•  способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания 

персонажей; 

•  знаком с произведениями различной тематики, спецификой 

произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 

•  способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, 

читать стихи по ролям; 

•  способен под контролем взрослого пересказывать знакомые 

произведения, участвовать в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса: 

•  эмоционально реагирует на поэтические и прозаические 

художественные произведения; 

•  называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(Ценности культуры и красоты; Ценности труда) 

 Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд): 

•  создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, 

аппликации, передает характерные признаки предметов и явлений, настроение 

персонажей; 

•  знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, 

мелки, уголь, сангина); 

•  лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы; 

•  использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для 

создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

•  создает многофигурные композиции на всем листе, используя 

фризовую и линейную композиции; 
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•  самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать 

новые; 

•  объединяет разные способы изображения (коллаж); 

•  варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных 

композиций; 

•  использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

•  различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 

•  выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, 

цвет, колорит, композиция); 

•  имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

•  различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

•  может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального 

инструмента; 

•  умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера (колыбельную, марш, вальс); 

•  способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное 

выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте; 

•  ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой 

музыки; 

•  самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

•  умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве; 

•  исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в 

ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

•  определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), 

произведения по мелодии, вступлению; 

•  различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка, балалайка, виолончель). 

 

Планируемые результаты освоения содержания регионального 

компонента: 

5-6 лет 

1. Имеет представление об особенностях природы Южного Урала: 

природно- географических зонах: лесной, горной, степной. Знает названия 

некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Знает о растительном и 

животном мире уральского региона. 

2. Проявляет интерес: 

- к истории развития родного края, в том числе в годы Великой 

Отечественной войны; 
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- видам хозяйствования, предприятий города и их продукции; 

- особенностям жилища, календарно-обрядовым праздникам, быту, 

традициям и обычаям среди народов, распространенных на Урале; 

- мест культурного и спортивного времяпровождения. 

3. Использует в речи выразительные средства произведений уральского 

устного народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы 

(образные средства языка, ритм, рифму), способен выполнять танцевальные 

движения, ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки уральских композиторов; 

4. Имеет представления об истоках национальной и региональной 

культуры, имеет представление о региональных художественных промыслах; 

5. Имеет представления о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, 

предприятиях, архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, 

дворцах спорта и др). 

6. В самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет 

аппликацию, конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности 

уральской природы, события жизни ребенка в детском саду и семье; 

7. Проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области 

спорта; 

8. Имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного 

города, области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, 

животноводов. 

 

4.2. Содержательный раздел Программы 

4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным 

Законом от 29.12.2012 No273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

«...должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и 

социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор 

мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, 

формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 
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«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само 

регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

- присвоение ребенком моральных и нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; 

- формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, национальности, стране, гендерной 

идентичности, любви к Родине; 

- создание условий для начальной информационной социализации детей; 

- формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

разным видам труда и творчества; 

- развитие эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослым и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и способности 

к регуляции собственных действий. 

Ценности лежащие в основе: семья, дружба, человек и сотрудничество, 

труд (см. ПРПВ ДО стр. 12, 14-15). 

 

Перечень программ, технологий и пособий. 

Развитие игровой деятельности 

1. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

2. Степаненко Э.Я. Сборник подвижных игр. М.: Мозаика-Синтез, 2016 

3. Павлова Н.М. Парциальная программа физического развития 

дошкольников » Ритмические сказки» 3-7 лет 

СПБ:ООО »Издательство» Детство-Пресс  2017 

4. Утробина А.А. «Занимательная физкультура в детском саду для детей 

3-5 лет»  Москва: «Издательство ГНОМ и Д», 2003 

5. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр» для занятий с детьми 2-

7 лет.  Издательство «Мозаика-Синтез», 2014  

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 

1. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

М.: Мозаика-Синтез, 2016 

2. Петрова В.И. Этические беседы с дошкольниками. М.: Мозаика-

Синтез, 2020 

3. Первушина Е.В. «Кнут или пряник?» Методы воспитания детей  
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ЗАО «Торгово-издательский дом»  Амфора,  2015 

4. Чубукина Е.С. «К школе готов!». Всестороннее развитие 

дошкольника. ЗАО «Торгово-издательский дом»  Амфора,  2014 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 

1. Программа по патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста. ООО Издательство «Уникальная книга», 2016  

2. Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду» 3-7 лет. 

Издательство  Мозаика-Синтез М. 2015 

3. Первушина Е.В. «Мой ребенок - гений» коллекция иллюстрированных 

справочников  «Мир ребенка» ЗАО «Торгово-издательский дом» Амфора, 

2014 

4. Кармель А. «Озорные поварята» Забавная кулинарная практика ЗАО 

«Торгово-издательский дом» Амфора, 2014 

5. Голубева М.В. «Азбука цвета» развитие творческих способностей у 

малышей  ЗАО «Торгово-издательский дом» Амфора, 2014 

6. Белл К. «Новогодние игрушки своими руками»   ЗАО «Торгово-

издательский дом» Амфора, 2014 

7. КуцаковаЛ.В. «Трудовое воспитание в детском саду» 3-7 лет  

Издательство Мозаика-Синтез М. 2015 

8. Петрова В.И. Стульник Т.Д. «Этические беседы с дошкольниками» 

Основы нравственного воспитания «От рождение до школы»  

Издательство Мозаика-Синтез М.2020 

9. КорегинаТ. «Челябинск, Путешествие по городу от А до Я» 

Челябинск: Край Ра» 2017  

 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира) 

1. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с ПДД. М. Мозаика-Синтез, 2016 

2. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог». М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

3. Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения» 3-7 лет  ФГОС  Издательство Мозаика-Синтез, М. 2016 

4. Абрамова Л.В. И.Ф. Слепцова  «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» 5-6 лет  ФГОС  «От рождения до школы» Издательство 

Мозаика-Синтез М. 2020 

5. Белая К.Ю. «Формирование Основ Безопасности у дошкольников» 2-6 

лет  ФГОС  Издательство  Мозаика-Синтез, М. 2016 

 

Формирование положительного отношения к труду 

 

1. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Занятия 

с дошкольниками по конструированию и ручному труду: Программа и 
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методические рекомендации: для работы с детьми 2–7 лет. М.: 

Совершенство,2010. 

2. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2–7 лет /  Л.В. Куцакова,  М.: Мозаика- 

Синтез, 2015.  

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных  

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её 

природы, многообразии стран и народов мира.» 

- развитие представлений об окружающем мире на основе знаков и 

символов 

культуры, природы и социума; 

- формирование основ гражданской идентичности – первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и 

праздниках; 

- становление основ экологического сознания. 

Ценности лежащие в основе: Родина, природа и знания (см. ПРПВ ДО 

стр. 11-12,13). 

 

Перечень программ, технологий и пособий. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей 

1. Николаева С.Н. «Воспитание экологической культуры в дошкольном 

детстве» 

2. Николаева С.Н. Юный эколог.– М.: Мозаика- Синтез,2016 

3. Дыбина О.Б. «Ребенок и окружающий мир» М.Мозаика-Синтез,2008 

4. Корегина Т. «Челябинск, путешествия по городу от А до Я»  

Челябинск»Край Ра», 2017 

Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду» Издательство 

Мозаика-Синтез М. 2015 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 



78 
 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.». 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Шорыгина Т.А. Литературные сказки. Беседы с детьми о прозе, поэзии 

и фольклоре. М.: ТЦ Сфера, 2016 

2. Шорыгина Т.А. Мудрые сказки. Беседы с детьми о пословицах и 

крылатых выражениях. М.: ТЦ Сфера, 2017 

3. Куцина Е. Созонова Н. «Учимся  рассказывать о временах года» 5-7 лет  

Екатеринбург ООО «Издательский дом» Литур, 2019 

           4.Николаева С.Н. Комарова И.А. «Сюжетные игры в экологическом 

воспитании дошкольников» М.2003 Издательство «Гномик» 

           5. Кирилова Е.А. «Мастера  изумруднова  края». ООО Издательский дом 

«Аркаим»  г.Челябинск 2010  

            6. Куцина Е.В. Созонова Н.Н.»Готовимся к школе» ООО Издательский 

дом  «Литур» г.Екатеринбург , 2014 

           7. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 5-6 лет ФГОС 

Издательство Мозаика-Синтез М.2016 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического  отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» [1]. 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

Ценности лежащие в основе: культура и красота, культура поведения 

(см. ПРПВ ДО стр. 15-16). 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

2. Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми» 5-6 лет  М. Мозаика – Синтез, 2015 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду» 

Издательский дом «Цветной мир» М, 2013 

4. Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала» 5-6 лет 

ФГОС Издательство Мозаика-Синтез М.2016 
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«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и само регуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Ценности лежащие в основе: здоровье (см. ПРПВ ДО стр. 13-14). 

Перечень программ, технологий и пособий. 

1.  Степаненко Э.Я. Сборник подвижных игр. М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

2. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

3. Павлова Н.М. Парциальная программа физического развития 

дошкольников «Ритмические сказки» 3-7 лет СПБ: ООО Издательство 

«Детство-Пресс» 2017 

4. Мещерякова А.А. «Почему мы болеем» М.ООО 2Издательство АСТ» 

2019 

5.Утробина К.К.»Занимательная физкультура в детском саду» 3-5 лет М. 

Издательство «ГНОМ и Д».  2003 

 

4.2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации 

рабочей Программы воспитания. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 

пространстве воспитания могут быть интегративными. Одно и тоже событие 

может быть посвящено нескольким ценностям одновременно. 

 

Формы и методы воспитательной работы 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

 деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 



80 
 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково-

творческие задания 

Объяснение 

Упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

КВН 

Моделирование 

 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдения 

Упражнения 

Игры-подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и 

развлечения 

Игры со сверстниками 

– сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментиро 

вание 

Наблюдение 

Экскурсии 

Путешествия 

Чтение 

Личный 

пример 

Беседа 

Объяснение 

Создание ситуаций, вызывающих 

желание 

трудиться и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 

– оказанию помощи сверстнику и 

взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к 

природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

 

- - 

Показ 

Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

Самообслуживание 

Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций о труде 

Игры – сюжетно- 

ролевые, 

дидактические 

Совместный 

труд 

детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Беседы 

Личный 

пример 

Показ 

Напоминание 

Объяснение 

Совместный 

труд 

детей и 

взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 
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взрослых 

Тематические 

праздники 

и развлечения 

Просмотр 

видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Просмотр 

видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

 

 

 

 

Формы и методы воспитательной работы «Познавательное 

развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

 деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Показ, экскурсии 

Наблюдения 

Беседы 

Занятия 

Опыты, 

экспериментирован

ие 

Обучение в 

условиях 

специально-

оборудованной 
полифункциональн

ой интерактивной 

среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональн

ого 

игрового 

оборудования, 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Игра-

экспериментирован

ие 

Проблемные 

ситуации 

Игровые 
упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирован

ие 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры 

Игры-развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментирования 

Игры с использованием 

авто дидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение 
Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его 

практическую 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирование 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирование 

Уход за животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 
творчество 

Интеллектуальные 

игры 
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сенсорной комнаты 

Игровые 

упражнения 

Игры 

– 

дидактические, 

подвижные 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно- 

поисковые  

ситуации 

 

Тематическая 

прогулка 

Конкурсы 

КВН 

Трудовая 

деятельность 

Тематические 

выставки 

Мини-музеи 

 

- 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

 

Формы и методы воспитательной работы «Речевое развитие» 

 
Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

 деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Занятия 

Игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых 

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 

Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие.  

Хороводные игры, 

Пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические 

досуги 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Мимические, лого 

Коллективный монолог 

Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (на 

банках, на ложках и 

т.д.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые игры 

Игра –импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные игры 

Дидактические игры 

Игры-драматизации  

Настольно-печатные 

игры 

Совместная 

Продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Речевые игры 

Беседы 

Пример 

коммуникативн

ых 

кодов 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры- 

драматизации. 

Совместные 

семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
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этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Дидактические 

игры 

Настольно-

печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование 

и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению 

пересказу 

с опорой на 

вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке 

с опорой на 

речевые 

схемы 

-обучению 

пересказу 

по серии сюжетных 

картинок 

-обучению 

пересказу 

по картине 

-обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

ритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение 

за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром 

Праздники 

и 

развлечения 

Словотворчество 
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(коллективное 

рассказывание) 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

 

Рассказывание 

по 

иллюстрациям 

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение 

художественной 

и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные 

Викторины 

 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Дидактические, 

настольно- 

печатные игры 

Досуги 

Игры- 

драматизации 

Выставка 

в 

книжном уголке 

Литературные 

Праздники 

Викторины, КВН 

Презентации 

проектов 

Игровая 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованная 

деятельность 

Игры-драматизации, 

игры-инсценировки 

Беседы 

Словотворчество 

Посещение 

театра, 

музея, 

выставок 

Беседы 

Рассказы 

Чтение 

Прослушивани

е 

аудиозаписей 

 

Формы и методы воспитательной работы 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

 деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Занятия 

Дидактические 

игры 

Наблюдение 

Рассматривание 
Чтение 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка 

Коллективная 

работа 

Обучение 

Создание условий 

для выбора 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Рассматривание 

интерьера 
Проблемные 

ситуации 

Обсуждение 

Проектная 

деятельность 

Дизайн 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

Сюжетно-ролевые игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Сбор материала для 

оформления 
Экспериментирование 

с материалами 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Рассматривани

е 

Наблюдение 

Рассказы 
Экскурсии 

Чтение 

Детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

 



85 
 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 

Беседа 

Творческие задания 

 

работа 

Тематические 

праздники и 

развлечения 

 

Слушание 

(музыкальные 

сказки, 

инструментальная 

музыка) 

Беседы с детьми о 

музыке 

Музыкально-

дидактическая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Использование 

музыка: 

- на утренней 

гимнастики; 

- во время 

умывания; 

в сюжетно-ролевых 

играх; 

-перед дневным 

сном; 

- при пробуждении. 

Музыкально-

дидактическая игра 

Индивидуальная 

работа 

Праздники 

Развлечения 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов. 

 

 

Игры  в « праздники», 

концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», телевизор» 

Сюжетно-ролевые игры 

Импровизация мелодий 

на собственные слова, 

придумывание песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов. 

Составление 

композиций танца. 

Импровизация на 

инструментах 

Музыкально- 

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент 

в пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

 

 

Посещение 

музеев, 

выставок, 

детских 

музыкальных 

театров. 

Прослушивани

е аудиозаписей 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов. 

Обучение игре 

на 

музыкальных 

инструментах 

 

Формы и методы воспитательной работы «Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

 

Самостоятельная 

 деятельность детей 

Образователь

ная 

деятельность 

в семье Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

 

Физкультурные 

занятия: 

-сюжетно-игровые, 

-тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Игровые 

упражнения 

Игровые ситуации 

Утренняя 

Подвижные игры 

Игровые упражнения 

Имитационные 

движения 

 

Беседа 

Совместные 

игры 

Походы 

Занятия в 

спортивных 
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-на тренажерах, 

-на улице, 

-походы 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

-без предметов, 

-сюжетные. 

-имитационные 

Игры с элементами 

спорта 

Спортивные 

упражнения 

 

гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса 

препятствий 

- музыкально-

ритмическая 

-аэробика 

-имитационные 

движения. 

Физкультминутки 

Динамические 

паузы. 

Подвижные игры 

Игровые 

упражнения 

Игровые ситуации 

Проблемные 

ситуации 

Спортивные 

праздники и 

развлечения 

Гимнастика после 

дневного сна: 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса 

препятствий. 

Упражнения: 

-корригирующие 

-классические 

-коррекционные 

 

секциях 

Посещение 

бассейна 

Занятия-

развлечения 

Занятия 

Объяснение  

показ 

Дидактические 

игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный 
материал 

Досуг 

Театрализованные 

игры 

 

Сюжетно-ролевые игры 

Подвижные игры 

Беседа 

Совместные 

игры 

Чтение 

художественны

х произведений 
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4.2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в процессе  

реализации Программы воспитания 

 

 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

родители являются не только равноправными, но и равно ответственными 

участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 

общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной 

жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, 

книге, соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, 

который даёт человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье 

ребёнок получает первые практические навыки применения этих 

представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, 

которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного общения. 

В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются привычки 

поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, 

справедливого и несправедливо 

 

Формы работы с родителями по реализации образовательных 

областей 

 

№п/

п 

Организацион

ная форма 

 

Цель Темы (примерные) 

 Педагогические 

беседы 
Обмен мнениями о развитии 

ребёнка, 

обсуждение характера, степени и 

возможности причин проблем, с 

которыми сталкиваются родители и 

педагоги в процессе воспитания и 

обучения. По результатам беседы 

педагог намечает пути дальнейшего 

развития ребёнка. 

Познавательное 

развитие: «Прогулка в 

парк» 

Речевое развитие: 

«Мы любим 

путешествовать» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

«Безопасность 

ребенка на дороге». 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

«А у нас на огороде 

вырос» 

Физическое развитие: 

«Береги свое 

здоровье» 
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2. Тематические 

консультации 

Создание условий, способствующих 

преодолению трудностей во 

взаимодействии педагогов и 

родителей по вопросам воспитания  

и развития детей в условиях семьи. 

Познавательное 

развитие:  

«Что должен знать и 

уметь ребенок 

старшего возраста» 

Речевое развитие: 

Детская 

художественная 

литература и 

фольклор 

для самых маленьких» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

«Правила хорошего 

тона за столом» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Музыкальное 

воспитание детей 

старшего возраста» 

Физическое развитие: 

«Оздоровление и 

физическое развитие 

детей старшего 

возраста» 

3. Анкетирование 

родителей 

Привлечение семьи к 

образовательному процессу в ДОУ, 

выяснение проблем, возникающих у 

родителей при воспитании ребенка. 

Познавательное 

развитие: 

«развитие 

математических 

способностей у детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

Речевое развитие: 

«Значение развития 

речи в полноценном 

развитии ребенка» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

«Семейные традиции» 

Художественно- 

эстетическое 
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развитие: 

«Музыкальное 

воспитание детей» 

Физическое развитие: 

«Определение уровня 

знаний родителей 

о здоровом образе 

жизни и соблюдения 

его в семье» 

4. Родительские 

собрания 

Повышение педагогической 

культуры родителей, пополнение 

арсенала их знаний по конкретным 

вопросам воспитания ребенка; 

содействие 

сплочению родительского коллектив

а, вовлечение родителей в 

жизнедеятельность группы, 

детского сада. 

Познавательное 

развитие: 

«Цели и задачи 

учебно-

воспитательной, 

образовательной 

деятельности  

Речевое развитие: 

«Литературный 

калейдоскоп» 

литературная 

викторина по 

произведениям малых 

фольклорных форм 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

«Воспитание 

самостоятельности 

детей старшего 

возраста» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

«Развитие творческих 

способностей детей 

дошкольного возраста 

посредством 

изобразительной 

деятельности» 

Физическое развитие: 

«Играйте вместе с 

детьми», «Папа самый 
лучший друг» 

5. Проектная 

деятельность 

Установление доверительных 

отношений между детьми, 

родителями и педагогами, 

объединение их в одну команду, 

воспитание потребности делиться 

друг с другом своими проблемами и 

совместно их решать. 

Познавательное 

развитие: 

«Наш дом Южный 

Урал».  Путешествие 

по городу Челябинска. 

 

Речевое развитие: 

«Играем в сказку» 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

«Бережем природу» 

«Дружная семья» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

«Мастерская 

новогодних игрушек» 

Мастер-класс 

«Игрушки своими 

руками» 

Физическое развитие: 

«Страна Здоровья» 

6 Дни открытых 

дверей 

Включение родителей в единое 

воспитательно-образовательное 

пространство, активизация роли 

родителей в создании условий 

оптимизации развития ребёнка. 

Познавательное 

развитие: 

Совместная 

деятельность »Читаем 

детям» 

Речевое развитие: 

Занятие  «Семьи 

большие и маленькие» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

гостевой визит 

представителей 

правоохранительных 

органов, беседа 

«Безопасность 

ребенка на улице» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

мастер-класс: 

«Совместная  

деятельность детей и 

родителей» 

Физическое развитие: 

просмотр различных 

видов физкультурных 
занятий, 

закаливающих 

процедур 

7. Оформление 

родительских 

уголков 

Привлечение родителей к участию в 

воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, ознакомление с 

задачами, содержанием и методами 

воспитания детей, оказание 

практической помощи семье 

Познавательное 

развитие: 

«Мой ребенок - 

гений» 

«Мир ребенка» 

Речевое развитие: 
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«Развитие мелкой 

моторики рук, как 

фактор развития речи 

детей» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

«Права ребенка» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

«Азбука цвета» 

Развитие творческих 

способностей у детей. 

Физическое развитие: 

«Роль семьи и 

детского сада в 

формировании 

здоровья детей» 

8. Праздники, 

развлечения, 

целевые 

прогулки 

Прививать детям нравственно-

эстетические ценности, любовь к 

традициям и стремление к 

культурному отдыху. 

Ознакомление детей с явлениями 

или объектами природы для 

расширения или уточнения детских 

впечатлений. 

Познавательное 

развитие: 

праздник «Золотая 

осень », «Новый год», 

«День Победы» 

Речевое развитие: 

развлечение «В мире 

сказочных героев» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

целевая прогулка «Мы 

выходим на 

субботник» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

развлечение «Играем 

в сказку» 

Физическое развитие: 

развлечение «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья» 

9. Обратная связь Повышение эффективности и 

качества работы с родителями.  

Познавательное 

развитие: 

Создание д/и по 

математике 

 

Речевое развитие: 

Составление 

описательных 

рассказов по тематике 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие: 

Создание атрибутов 

для сюжетно-ролевых 

игр 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие: 

Создание совместно с 

родителями книжек-

малышек 

 

Физическое развитие: 

Создание 

фотоальбома: 

«Утренняя гимнастика 

в семье» 

 

 

 

4.3. Организационный раздел 

4.3.1 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

Перечень элементов ППС 

для решения воспитательных задач по направлениям развития детей 

 
Образовательная 

область 

Пространство 

(помещение) 

образовательной 

организации 

Элементы РППС, обладающие 

воспитательным потенциалом 

Физическое развитие Групповые помещения Уголок физического 

саморазвития 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры 

Уголок уединения 

Познавательное 

развитие 

Групповые помещения Коллекции 

Уголок природы 

Уголок математического 

развития 

Уголок конструирования 

Огород на подоконнике 

Уголок экспериментирования 

Проулочный участок Зона познавательно-

исследовательской 

деятельности (игры с песком и 

водой) 
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Речевое развитие Групповые помещения Сюжетно-ролевые игры 

Уголок развития речи 

Театральный уголок 

Прогулочный участок Сюжетно-ролевые игры 

Зоны театральной деятельности 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Групповые помещения Уголок детского творчества 

Выставки 

Музыкальный уголок 

Театральный уголок 

Сюжетно-ролевые игры 

Прогулочный участок Зона музыкально-ритмической и 

театральной деятельности 

 

4.3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

воспитания 

Воспитательный процесс в старшей группе обеспечен методическими   

материалами и средствами воспитания. 

 

Перечень методических материалов и средств воспитания 

 

Образовательные области Методические материалы и средства 

воспитания 

Познавательное 

развитие 

дидактические, развивающие игры, пособия 

и игрушки 

материалы и оборудование для 

экспериментирования 

детская научная литература 

картотеки опытов 

календари погоды 

строительные материалы и конструкторы 

алгоритмы, рисунки, схемы для 

конструирования 

медиатека 

Речевое развитие Дидактические игры 

детская библиотека 

аудиотека с произведениями 

художественной литературы и фольклора 

картотеки пальчиковых, словесных игр 

алгоритмы составления рассказа 

мнемотаблицы по пересказу рассказов, 

заучиванию стихов 

различные виды театра 

игрушки, материалы и оборудование для 

сюжетно-ролевых игр 

Художественно- 

эстетическое развитие 

стенд «Наши достижения» 

алгоритмы, схемы, образцы для 

продуктивной деятельности 

различные виды театра 
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музыкально-дидактические игры 

детские музыкальные инструменты 

иллюстрации художников к произведениям 

детской 

художественной литературы 

выставки декоративно-прикладного 

творчества 

выставка продуктов детской деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», 

«Наши увлечения», Звезда дня», стенд 

самооценки 

алгоритмы по сервировке стола 

алгоритм одевания на прогулку по временам 

года 

алгоритм умывания 

схемы по уходу за растениями 

модели трудовых действий 

оборудование для трудовой деятельности 

игрушки, материалы и оборудование для 

сюжетно-ролевых игр 

игрушки и оборудование для 

театрализованной деятельности 

игровые модули 

видео, медиа и аудиотека 

выставка продуктов детской деятельности 

Физическое развитие стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои 

достижения». 

различный спортивный инвентарь 

иллюстративный материал, 

демонстрирующий здоровый образ жизни, 

занятия физкультурой и спортом 

дидактические игры о здоровом образе 

жизни 

схемы упражнений 

атрибуты для подвижных игр 

 

4.3.3. Распорядок дня 

Циклограмма воспитательной работы с детьми 

 
Режимные 

моменты 

Совместная деятельность взрослых и 

детей 

Создание 

условий 

для 

самостояте

льной 

деятельнос

ти 

Воспитатель

ная 

деятельност

ь в 

семье 

Совместная 

деятельность в 

режимных моментах 

Индивидуаль

ная 

работа с 

детьми 

Утро Воспитание 

потребности в речевом 

Воспитание 

нравственно-

Воспитани

е 

Воспитание 

потребности 
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общении с детьми и 

взрослыми 

 

Сенсорное воспитание 

 

Воспитание 

безопасного 

поведения (в 

быту, природе, на 

улице). 

волевых 

качеств 

 

Воспитание 

интереса к 

творческой 

деятельности 

 

 

Воспитание 

культуры 

общения. 

интереса к 

различным 

видам 

деятельнос

ти. 

 

 

Приобщен

ие 

детей к 

лучшим 

образцам 

отечествен

ного и 

мирового 

искусства. 

в речевом 

общении с 

детьми и 

взрослыми 

 

 

Воспитание 

эстетически

х 

чувств через 

знакомство с 

художествен

ной 

литературой, 

произведени

ями 

искусства. 

 

Воспитание 

гуманных 

чувств. 

 

 

Воспитание 

культуры 

поведения в 

общественн

ых 

местах. 

Воспитание 

гуманных 

чувств. 

 

Воспитание 

культуры 

поведения в 

общественн

ых 

местах. 

 

Воспитывать 

Уважительн

ое  

отношение к 

членам 

семьи и их 

труду. 

 

Воспитание 

осознания 

ценности 

Завтрак Воспитание 

положительного 

настроя на прием 

пищи. 

 

Воспитание 

вежливости. 

 

Побуждение к 

самостоятельном 

у выполнению 

поручений. 

Воспитание 

культурно- 

гигиенически

х 

навыков в 

процессе 

умывания. 

 

Воспитание 

культуры 

поведения. 

Воспитани

е 

культуры 

пользовани

я 

столовыми 

приборами. 

Образовател

ьная 

деятельност

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание активного 

интереса к различным 

видам деятельности 

 

Воспитывать 

инициативность, 

ответственность, 

самостоятельностъ. 

 

Формирование 

умения работать 

в паре, группе, 

команде 

 

Формирование 

творческого 

мышления. 

 

Воспитание 

потребности в 

эмоционально

- 

личностном 

общении. 

 

Воспитание 

любознатель 

ности, 

наблюдатель 

ности, 

пытливости. 

Воспитани

е 

эмоционал

ьно-

чувственно

го 

отношения 

к 

предметам 

и 

явлениям 

действител

ьности 

Прогулка Воспитание у 

ребенка интереса 

к окружающему 

миру. 

 

Воспитание 

культурно- 

гигиенически

х 

навыков в 

Воспитани

е 

позитивног

о 

настроя на 



96 
 

Воспитание интереса к 

различным доступным  

видам двигательной 

деятельности 

 

Воспитание интереса к 

труду взрослых, 

желания трудиться, 

трудолюбия. 

процессе 

одевания и 

раздевания. 

 

Воспитание 

положительн

ых 

нравственно-

волевых 

качеств. 

 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

вещам 

личного 

пользования. 

занятие 

физической 

культурой. 

 

Воспитани

е 

умения 

самостояте

льно 

организовы

вать 

разнообраз

ные 

игры, 

договарива

ться. 

здорового 

образа 

жизни. 

 

Воспитание 

ответственн

ости и 

самостоятел

ьности. 

 

Воспитание 

эмоциональ

но- 

чувственног

о 

отношения к 

предметам и 

явлениям 

действитель

ности. 

 

Воспитание 

умения 

самостоятел

ьно 

находить 

интересные 

занятия. 

Обед Воспитание 

интереса к 

составу блюд, 

процессу их 

изготовления. 

Воспитание 

желания 

заботиться о 

сверстниках. 

Воспитани

е 

культуры 

приема 

пищи. 

Сончас Воспитание 

положительного 

отношения ко 

сну. 

Формировани

е 

навыков 

личной 

гигиены. 

Воспитани

е 

привычки к 

опрятности 

и 

чистоте. 

Полдник Воспитание 

привычки 

следить за своим 

внешним видом. 

Воспитание 

ответственног

о 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

Воспитани

е 

культуры 

поведения 

в ходе 

приема 

пищи. 

Вечер Воспитание любви и 

интереса к книге 

 

Воспитание 

эмоционального 

отношения к 

литературным героям 

 

Воспитание 

отзывчивости, 

сочувствия, доброты. 

 

Воспитание 

дружеских 

взаимоотношений в 

игре. 

Воспитание 

умения 

договариватьс

я, 

распределять 

роли, играть 

дружно, 

выполняя 

установленны

е правила 

игры. 

 

Воспитание 

бережного 

отношения к 

окружающе 

Воспитани

е 

адекватных 

реакций на 

события 

окружающ

его и 

на 

доступные 

пониманию 

произведен

ия 

искусства. 

 

Воспитани

е 
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Воспитание 

желания 

поддерживать в 

групповом 

помещении 

порядок. 

му 

миру. 

 

Воспитание 

умения 

справедливо 

оценивать 

свои 

поступки и 

поступки 

других 

детей. 

 

интереса к 

конструкто

рской 

деятельнос

ти и 

творчества 

в ней. 

 

Сенсорное 

Воспитани

е. 

 

Воспитани

е 

Самостояте

ль 

ности в 

различных 

видах 

деятельнос

ти. 

Ужин Воспитание 

желания 

участвовать в 

трудовой 

деятельности. 

Воспитание 

ответственног

о 

отношения к 

выполнению 

поручений. 

Воспитани

е 

культурно- 

гигиеничес

ких 

навыков в 

процессе 

умывания. 

Прогулка Воспитание 

положительных 

нравственно- 

волевых качеств 

в ходе игр. 

 

Воспитание 

потребности в 

речевом общении 

с детьми и 

взрослыми. 

Воспитание 

наблюдатель- 

ности, 

интереса к 

окружающем

у 

миру. 

 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе. 

Воспитани

е 

умения 

самостояте

льно 

организовы

вать 

разнообраз

ные 

игры. 

 

4.3.4. Взаимодействия взрослого с детьми. События группы. 

 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать 

значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и 

принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности 

(см. ПРПВ ДО стр. 18-19). 
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Целью проведения мероприятий, праздников, развлечений является 

наполнение ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, 

создание атмосферы радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и   перспективам. 

Тематика событий, праздников, мероприятий ориентирована на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам  человеческого бытия: 

• явлениям нравственной жизни; 

• окружающей природе; 

• миру искусства и литературы; 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям; 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка. 

Количество праздников самостоятельно определяется Организацией в  

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 

интересов детей. 

Календарные праздники создают благоприятный эмоциональный настрой 

и благотворно влияют на развитие психических процессов детей, создают 

прекрасную атмосферу для развития речи, закрепления знаний, полученных на 

различных занятиях; способствуют нравственному воспитанию, развитию 

социально-коммуникативных навыков. 

Фольклорные праздники проводятся в соответствии с традиционным 

народным календарем праздников. Проведение таких мероприятий сегодня 

является особенно актуальным, так как они играют огромную роль в 

приобщении дошкольников к духовным ценностям народной культуры, 

воспитывают в детях патриотические чувства. Главной целью нравственного 

воспитания дошкольников на основе народных праздников является 

приобретение детьми нравственного опыта, наследование духовного достояния 

русского народа, достижение культуры межличностных и межнациональных 

отношений. 

В основе традиционных мероприятий лежит комплексный подход к 

воспитанию дошкольников: формирование духовно-нравственных норм и 

ценностей; раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; социализация, 

развитие коммуникативных навыков, творческих способностей. Традиционные 

мероприятия способствуют воспитанию чувства сопричастности к событиям, 

которые происходят в детском саду. 

Спортивные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное 

событие для дошкольников. В увлекательной форме они развивают интерес 

ребенка к физическим упражнениям, различным видам спорта, мотивируют к 

здоровому образу жизни. Участвуя в спортивных досугах, соревнованиях и 

других мероприятиях и добиваясь реально поставленной цели, дети получают 

возможность развить в себе волевые качества, учатся принимать 

ответственность за свои действия, приобретают крупицы бесценного опыта в 

стремлении к победе, учатся дружить и работать в команде. 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с 

воспитанниками сразу по нескольким направлениям: социально-
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коммуникативное развитие, умственное и эстетическое воспитание, вовлечение 

родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий. 

Творческие соревнования стимулируют развитие у воспитанников сенсорных 

способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в 

художественных образах свои творческие способности и др. 

Акции направлены на формирование активной жизненной позиции, они 

дают реальные представления о том, что от каждого человека зависит состояние 

окружающей нас среды: природы, людей, коллектива, группы, близких. 

Воспитательная ценность акций заключается в формировании таких социально 

ценных качеств, как гражданственность, гуманизм, инициативность, 

ответственность, социальная справедливость и др.  

Перечень традиционных событий, праздников, мероприятий  

 
 Обязательные 

для проведения мероприятия 

Календарные праздники Осенний праздник 

Новый год 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

День Победы 

Фольклорные праздники Пасха 

Традиционные мероприятия Осенний праздник 

Новогодний утренние 

Выпускной 

Спортивные праздники Соревнования в рамках городской спартакиады 

«Малышок» 

Эстафета 

Спортивное развлечение 

Акции  «Мир добра и толерантности» 

 «За здоровый образ жизни» 

Патриотическая акция «Наш бессмертный 

полк» 

«Старость в радость» 
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