
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 64 г. Челябинска»

454119, Челябинск, Дзержинского, 12, 26 тел. 225- 01-58, 254-39-29, 64-ds@mail.ru

Отчет об участии в межведомственной профилактической акции 
«За здоровый образ жизни» МБДОУ «Д/С № 64 г. Челябинска»

№ Название мероприятия Срок Ответственный
Работа с родителями

1 . Работа консультационных пунктов -  беседы с 
психологом, социальным педагогом

в течение 
месяца

Педагог-психолог 
Социальный педагог

2. Размещение на сайте ДОУ информации об участии 
в профилактической акции «За здоровый образ 
жизни»

в течение 
месяца

Старший
воспитатель

3. Информационно -  просветительское мероприятия: 
«ПодСказки для родителей «Здоровый образ 
жизни», «Адаптация ребенка в детском саду» и др.

в течение 
месяца

Специалисты

5. Информирование родителей по вопросам 
обеспечения информационной безопасности детей: 
«Безопасный интернет для детей -  что нужно знать 
каждому родителю?», «Осторожно, мошенники».

в течение 
месяца

Зам. зав. по BMP 
Зам. зав. по УВР

6. Наглядная агитация в рамках акции «За здоровый 
образ жизни», направленного на предупреждение 
выпадения малолетних детей из окон 
многоквартирных домов

16.04.2025 Старший
воспитатель

7. Изготовление памяток и буклетов для родителей в течение 
месяца

Старший
воспитатель

8. Создание рубрики «За здоровый образ жизни» на 
страничке ВКонтакте, Одноклассники.

в течение 
месяца

Зам зав по ВМР 
Зам зав по УВР 
Ст. воспитатель

Работа с детьми
1 . Беседы с детьми:

- «Полезное питание»,
- «Здоровые привычки».

01.04.2025-
11.04.2025

Воспитатели

2. Акция «Здоровая семья»
Игровая ситуация «Как я книгу лечил»

14.04.2025-
25.04.2025

Воспитатели

3. Игровые и проблемные ситуации, посвященные 
гигиене зубов и полости рта

21.04.2025-
30.04.2025

Старший
воспитатель
Воспитатели

4. Квест-игра по ЗОЖ «Закаливание -  залог 
здоровья» (путешествие в медицинский центр)

11.04.2025 Старший 
воспитатель 
Воспитатели 

старших групп
5. Беседы с доктором Айболитом нельзя пробовать и 

нюхать незнакомые вещества», «Как делать 
зарядку»

28.04.2025-
30.04.2025

Воспитатели

6. Чтение спортивных сказок и сказок о здоровье: В. 
Бондаренко «Где здоровье медвежье», В. Беспалов 
«Голубая льдинка», С. Афонькин «Как победить 
простуду?» и «Откуда берется болезнь?» 
стихотворения о зарядке Г. Граубина, Е. Ильина, 
Л. Мезинова, С. Прокофьевой, Г. Сапгира,

в течение 
месяца

Воспитатели

mailto:64-ds@mail.ru


рассказы Ч. Янчарского «Приключения Мишки- 
Ушастика», В. Голявкина «Про Вовкину 
тренировку», К. Чуковский «Федорино горе», 
«Айболит», «Мойдодыр», А. Барто «Девочка 
чумазая».

7. Просмотр мультфильма «Смешарики Азбука 
безопасности», «Можно и нельзя»

21.04.2025-
25.04.2025

Воспитатели

8. Дидактическая игра «Полезные/вредные 
привычки»

09.04.2025 Воспитатели

9. Выставка детских работ по теме: «Здоровый образ 
жизнц»

в течение 
месяца

Старший
воспитатель
Воспитатели

Работа с педагогами
1 . Семинар-практикум для педагогов 

«Здоровьесберегающие технологии ДОУ в рамках 
реализации ФГОС ДО»

11.04.2025 Старший
воспитатель

2. Создание фото-видеоотчета по теме: «Здоровый 
образ жизни»

в течение 
месяца

Зам зав по BMP 
Зам зав по УВР 
Ст. воспитатель 

Воспитатели

/С.З. Балаклиенко/


